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RIJEC RAVNATELJA

...postignuda...
...projekti...

.ideje....

Dragi ucenici i nastavnici, ponovno smo pokrenuli $kolski list Kap te
zelim iskoristiti priliku da vas sve kroz uvodnu rije¢ upoznam s
postignuc¢ima nase $kole, kao i projektima koji su u realizaciji te idejama
koje planiramo ostvariti.

Hrvatsko Skolstvo je u procesu kurikularne reforme ¢ije konkretne
promjene zahvacaju i nasu skolu ve¢ ove, a posebice od sljedece skolske godine. Naime, ucenici prvih razreda u
zanimanjima ekonomist i prodavac sljedece godine zapocinju rad prema novim strukovnim kurikulumima. U skladu
s tim, opremljene su nove ucionice za podrucje ekonomije: vjezbenicka tvrtka, ucionica za bankarstvo i osiguranje,
komunikacijsko-prezentacijske vjesStine 1 poslovne komunikacije. Za podrucje trgovine uredili smo pravu malu
trgovinu koja ¢e posluziti uéenicima kao Skolski praktikum. Listaju¢i nasu Kap, primijetit ¢ete i fotografije
novoopremljenih u¢ionica. Opremajuci te u€ionice, nabavljeno je 16 novih stolnih i 16 prijenosnih racunala, 2 pisaca
i 4 projektora. Sada su sve ucionice u skoli opremljene racunalom i projektorom kako bi se osuvremenila nastava.
Ucenike ¢e razveseliti vijest i da je u sklopu novog kurikuluma promijenjen i popis lektire i za Skolsku knjiznicu je
nabavljeno stotinjak novih knjiga.

Skola i dalje sudjeluje u Erasmus+ projektima. Ove godine je u tijeku provedba mobilnosti djelatnika u svrhu stru¢nog
usavrSavanja, kako bi rad s u€enicima bio §to kvalitetniji i u€¢inkovitiji. Nismo zaboravili ni na ucenike! U sljedecoj
godini planiramo 1 mobilnost u¢enika radi stru¢ne prakse te medunarodna partnerstva i razmjene. Hoce li projekti biti
odobreni, saznat ¢ete na mreznoj stranici §kole.

Primijetili ste da svake srijede dobivate svjeze voce. To je zato §to se $kola ukljuila u projekt naziva Skolska shema
kojemu je cilj hrvatskim Skolarcima omoguéiti dodatni obrok svjezeg voca. Nadam se da cijenite taj mali i simboli¢ni
korak prema poboljSanju vaseg zdravlja i stjecanju zdravijih prehrambenih navika.

Nasi ucenici i dalje vrijedno rade i sudjeluju u raznim aktivnostima i natjecanjima, postizu zapaZzene rezultate.
Ponosan sam na njih i na njihove mentore. Rezultat desetogodi$njega skolskog projekta prof. Ivane Opacak Kud plovi
ovaj Brod 1 vise generacija ucenika nase Skole ugledat ¢e svjetlo dana u obliku knjige ovog proljeca. Zbirku
BRODarije Gradu na dar nasa §kola, u suradnji s Gradskom knjiznicom Slavonski Brod, izdaje povodom Dana grada
i Dana skole.

Sljedece Skolske godine i naSa Skola uvodi e-Dnevnike, za $to se trenutno pripremamo i nabavom opreme i
edukacijom djelatnika. Ucenike vjerojatno nece veseliti ¢injenica da ¢e roditelji imati stalan uvid u njihova $kolska
postignuca, ali ¢e ih to, nadam se, motivirati na redovite dolaske i izvrSavanje skolskih obveza.

Zanimat ¢e Vas i promjena u strukturi upisa u nasu Skolu. Sljedece Skolske godine ¢e u prvim razredima biti 2 razreda
ekonomista i 2 razreda hotelijersko-turistickih tehnicara radi interesa novih generacija u¢enika i potreba trzista.

Iako smo strukovna Skola, nasi u¢enici imaju mnogo raznovrsnih interesa. Kako bismo im kao $kola omoguéili da ih
njeguju, odlucili smo od sljedece skolske godine uvesti u tjedni Skolski raspored sat za izvannastavne aktivnosti.

Dolaskom lijepog vremena, kako bismo ucenicima omogucili boravak i odmor na svjezem zraku, u unutrasnjem
dvoristu postavljeno je 6 klupa za sjedenje.

Otvoren sam za sve prijedloge i ideje za poboljSanje rada, suradnje 1 opéenito djelovanja Skole koje mozda imate.
Mozete ih uvijek iznijeti ili na sastancima Vijeca ucenika ili meni i mojim suradnicama osobno.

Mato Caklovac, prof.
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(Ne)zdrave navike nadih ulenika

Zasto svake srijede jedemo vocée?

Skolska shema obuhvaca besplatne obroke vocéa, povréa i mlije¢nih proizvoda za osnovne i srednje $kole, a
financira se potporom Europske unije. Ove godine je u Skolskoj shemi odlu¢ila sudjelovati i nasa Ekonomsko-
birotehnicka skola. U nasu skolu voce se isporucuje i raspodjeljuje jednom tjedno tijekom cijele skolske godine,
odnosno svake srijede. Dva nastavnika imaju duZnost razvrstavanja voca, a dva se brinu o dijeljenju koSara
ucenicima. Svaki se tjedan raspored nastavnika mijenja. Ucenici redari 5 minuta prije pocetka velikog odmora uz
dozvolu nastavnika, odlaze po kosare s vo¢em. Svaka koSara ima oznaku razrednog odjela i nakon odmora one se
vracaju u spremiste. Sve preostalo voce stavi se u jednu kosaru koja stoji u glavnom holu skole te se njime moze
posluziti tko god Zeli.

Svi udenici, a vjerujemo i nastavnici, zadovoljni su projektom Skolske sheme te se nadamo da ¢e $kola u njemu
sudjelovati i sljedece godine.

Lorena Alfeldi, 4.d

,, Volim jesti jabuke zato Sto su zdrave i pune
vitamina. Sportasica sam i zdravo se hranim. “
Josipa Polici¢, 2.f

,, Volim jabuke jer su zasitne i zdrave.
Andelka Karlovi¢, 2.f

,, Volim vocée, uvijek ga rado jedem jer je puno
vitamina. *
Matea Vidovic, 2.f

., Rado jedem jabuke zato Sto su zdrave i jako,
jako ukusne. “
Bojana Mandi¢, 2.d

,,Jabuke su vrlo ukusne, ali bismo ponekad za
promjenu mogli dobiti zelene.
Arijana Suca, 4.d

., Ideja je super jer ucenici masovno konzumiraju brzu hranu pa mislim da voce dobro dode u njihovoj
prehrani. *
Katarina Cabraja, 4.d

., Smatram da je ideja dobra, ali pomalo je dosadno Sto u zadnje vrijeme svaki tjedan dobivamo jabuke.
Dosta ucenika nosi aparatic za zube pa im je tesko zagristi jabuku.
(anonimno)

,, Prilikom noSenja kaseta uocila sam da svaki put dobivamo istu vrstu jabuka. Dobro bi nam doslo malo
promjene i drugog voca.
Matea Ciprakovi¢, 4.d

., Uz Skolsku shemu stekla sam naviku jedenja voca. **
Lorena Alfeldi, 4.d

,, Volimo jabuke jer nam ciste zube. “
Patrik Matesa i Mateo Mustapi¢, 3.c

., Srijeda nam je naporan dan, ali voce nam vrati energiju.
Antonia Odobasic i Stjepana Ruzi¢, 3.c
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(Ne)zdrave navike nadih ulenika

INDEKS TJELESNE MASE

Sredinom 19. stolje¢a indeks tjelesne
mase razradio je Adolphe Quetelet,
belgijski astronom, matematicar,
statisti¢ar i sociolog.

Indeks tjelesne mase (BMI - engl. body
mass index) koristi se kao pokazatelj
stupnja uhranjenosti osobe. Predstavlja
omjer tjelesne mase u kilogramima i
kvadrata tjelesne visine u metrima. Od
samog broja kilograma vazniji je sastav
tijela tj. omjer masne i nemasne tjelesne
mase. BMI ne moze ilustrirati postotak
masnog tkiva u odnosu na misi¢nu ili
kosStanu masu.

Pojedinci s velikom tjelesnom masom i
visokim BMI ne mogu se automatski
kategorizirati kao pretili. Na primjer,
kod bodybuildera i krupno gradenih
ljudi udio miSiéne i koStane mase u
odnosu na visinu je velik, ali to ne znaci
da su debeli.

BMI ne moze biti mjerilo za procjenu
zdravlja, odnosno pretilosti, ali se
koristi kao dobra statisticka mjera
uhranjenosti.

FORMULA ZA IZRACUNAVANIJE
BMI:

BMI =

m
2

¥
m - tjelesna masa u kilogramima
V - visina tijelau metrima

Pothranjenih osoba na svijetu danas:
oko 730.000.000

Pretilih osoba na svijetu danas:
oko 1.650 000 000

Ispod 18,3 Pothranjenost
18,5-249 Pozeljna tjelesna tezina
50-209 Povecana telesna teZina
30.0-349 Pretilost — stupan) 1
3:0-399 Pretilost — stupanj 1T
Iznad 4000 Pretilost — stupanj I11

Ana i Eva Luci¢, 1.a

Na uzorku od 80 ucenika nase Skole koji pohadaju 2., 3. i 4. razred
provedena je ANKETA O PREHRAMBENIM NAVIKAMA,
BAVLJENJU SPORTOM, PUSENJU I PIJENJU ALKOHOLA.
Koliko su zdrave nase svakodnevne navike?
Sto se prehrane tie, rezultati su sljedeéi: 3 i vise obroka dnevno ima
88% ucenika, dok se za preostalih 12% ne moze re¢i da imaju bas
urednu prehranu jer jedu 2 obroka dnevno, Sto je svakako nedovoljno.
Vise od polovine ispitanih u¢enika voée jede 1-3 puta tjedno, a ako im
se pribroji i 38% ucenika koji takoder 1-3 puta tjedno jedu povrée (u
dosta slucajeva radi se o istim ucenicima), moze se izvesti zakljucak o
dosta nekvalitetnim obrocima, tj. nedovoljnom unoSenju ponajprije
vitamina i minerala, ali i ostalih hranjivih tvari bitnih za kvalitetno
funkcioniranje tijela mladih osoba koje imaju ovakav rezim ishrane. S
druge strane, malo manje od 2/3 ucenika povrée jede 4 i viSe puta
tjiedno, dok je s voéem neSto loSija situacija, odnosno njih 45%
uglavnom redovno jede voce. Tre¢ina ucenika meso ili ribu jede 1-3
puta tjedno Sto se takoder moze smatrati nedovoljnim, narocito za mladi
organizam.
Najdraze vocke nasim ucenicima su jabuke, banane i mandarine, a §to
se povréa tice, tu je krumpir, naravno, najceséi izbor, a pored njega su
jos rajcica, mrkva, zelena salata i kupus. Kod mesa, apsolutno prvi izbor
za 92% ucenika je piletina, zatim svinjetina, a otprilike 50% ucenika
konzumira ribu (zanimljivo za ovu anketu, obzirom da zivimo u
kontinentalnom dijelu Hrvatske, viSe njih konzumira morsku, nego
rije¢nu ribu).
Namece se i pitanje zaSto nam dolazi sve vise srednjosSkolaca koji imaju
povisenu tjelesnu masu. Motoricki su ucenici u sve slabijem stanju,
pogotovo kada spomenemo kondicijsko stanje Sto vrlo egzaktno

pokazuju rezultati tré¢anja ucenika na 1000 i u¢enica na 800 metara.

Mozda je odgovor upravo u losijoj kvaliteti prehrane ucenika.
Zabrinjavajuca je ¢injenica da viSe od polovine uc¢enika najmanje 4 puta
tjedno, a neki Cak i svaki dan, jedu pekarske proizvode (pri tome se ne
misli na kruh koji se uzima u sklopu redovnog obroka), 18% ucenika
slatkiSe uzima 4-6 puta tjedno, a cak 26% njih svakodnevno.
Industrijske sokove 4-6 puta tjedno pije 24% ucenika, a svakodnevno
19% ucenika.

Kada se tome doda da se ¢ak 50% ucenika (Sto je vrlo alarmantan
podatak) uopce ne bavi nikakvom rekreativnhom aktivno$éu, odgovor na
prethodno pitanje dosta jasno pokazuje gdje je problem.

69% ucenika je izjavilo da konzumira alkohol, pri tome su to najcesce
,,vikendasi“, znaci 1-2 puta tjedno, ali nekoliko ucenika je izjavilo da i
¢esée od toga konzumira alkoholna piéa. Takoder, 21% ucenika pusi, od

L/
% Cega je 7 njih izjavilo da pusi od pola kutije do kutije dnevno, dok je

vecina u ,,fazi“ 1-5 cigareta dnevno.

Snjezana Cindrié, prof.
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(Ne)zdrave navike na3ih uenika
» GETITON Aplikacije za ocuvanje zdravlja i zdravog zivota

Google Play

Pametni telefoni (eng. smartphone) postali su neizostavan dio nasih Zivota. Lako
su prenosivi, omogucéuju nam pristup internetu u svakom trenutku i na svakom
mjestu te su nam na taj nacin lako dostupne razne informacije.

Osim §to nam omogucuju pristup internetu, mobiteli daju mogucénost instaliranja velikog broja aplikacija putem online trgovine.
Ona je osmisljena kao slobodno trziSte, na koje svi korisnici mogu postaviti svoje aplikacije i programe. To mogu biti igrice,
filmovi, glazba i jo§ mnogo toga. Aplikacije za ofuvanje zdravlja i zdravog Zivota takoder su dostupne u online trgovini.
Takve aplikacije su korisne jer pomocu njih moZzemo saznati mnogo zanimljivih informacija i uputa o zdravom Zivotu,
potrebnom unosu kalorija u organizam, vjezbanju, prehrani i receptima. Aplikacije u nastavku  [JEREE—r—_=
potpuno su besplatne i dostupne svima koji Zele poboljSati kvalitetu svojeg zivota. Iako neke [EeitiSnidEEEES U Q ) @
aplikacije nude moguc¢nost mjerenja pulsa i ostalih tjelesnih funkcija, za ispravne i relevantne

podatke potrebno je posjetiti lijecnika. o

Huawei Health nam omogucuje uskladivanje vjezbi s prehranom kako bismo dosli do Zeljene v 483 | =
tezine. Mozemo si mjeriti puls, vidjeti koliko dnevno napravimo koraka i koliku udaljenost %" pvy ‘)
prijedemo. To je jedna od novijih aplikacija s preko 10 milijuna korisnika od kojih je veéina ‘
ocijenila aplikaciju ocjenom odli¢an.

Samsung Health originalna je aplikacija Samsunga koja uvelike olakSava vjezbanje
osobama koje nemaju stalnu naviku i dovoljno slobodnog vremena za bavljenje tjelesnim
aktivnostima. Aplikacija ¢e mjeriti i analizirati vaSe dnevne aktivnosti i navike kako biste
odrzali svoju dijetu i povecali kvalitetu Zivljenja. Hodate li, pleSete, vjezbate ili vozite
bicikl, moZete pratiti vase kretanje ovisno o vjezbama koje odaberete. Aplikacija vam
takoder nudi balansiranje Zivota biljeze¢i vas unos hrane, vode ili kofeina. Aplikacijom Samsung Health moZete si mjeriti puls,
krvnu glukozu i tlak i vrlo je jednostavna za koriStenje.

30-dnevni fitness izazov je aplikacija za vjezbanje kod kuce koja odgovara svima i u svako
vrijeme. Njezin kreator profesionalni je fitness trener. Usmjerena je na poboljsanje
kondicije i zdravlja vjeZbanjem. Omogucuje korisniku vjezbanje korak po korak Sto
olaksava svakodnevni trening. Nakon tridesetog dana koriStenja rezultati su, prema
recenzijama korisnika, bili vidljivi. Aplikacija nudi automatsko snimanje vaseg napretka,
podsjetnike za vjezbanje, video vodi¢, povecanje intenziteta vjezbanja iz dana u dan, te izazove od trideset dana s vjezbama za
trbuh, cijelo tijelo i straZnjicu. Korisnici ove aplikacija bili su izuzetno zadovoljni i ocijenili su je najboljim ocjenama.

My Diet Coach je aplikacija koja odrzava vasu motivaciju i inspirira vas savjetima,
My Diet Coach - Weight Loss g g 5 9 g g %0 g g OrQ .

' - wn ween w. foOtografijama 1 virtualnim nagradama za svaki kilogram koji izgubite. Po miSljenju

korisnika, ova je aplikacija najbolji mjeritelj vaSeg gubitka teZine. Iako ju veéinom koriste

zene, ona je prikladna i za muskarce. U¢i vas kako gubiti kilograme brzo 1 prirodno te vas

=] Z je priklad sk U¢ kako gubiti kilog b prirodno t

postepeno uvodi u fitness s malim promjenama u svakodnevnom zivotu. Aplikacija je

mnogo vise nego samo mjeritelj kalorija i gubitka tezine; ona je vodic koji ¢e vas motivirati u svako doba dana, zato ju trebate
sami isprobati i uvjeriti se.

iCare Health Monitor je aplikacija koja, uz vjezbe, mjeri vase otkucaje srca, krvni tlak, iCare Health Monitor (8P & HR).
vid, sluh, unos kisika i broj udisaja. ICare Health Monitor jednostavan je za koriStenje. g
Trebate samo staviti prst na ekran, zatim potpuno prekriti zadnju kameru kaziprstom i
drzati dok se mjerenje ne zavrdi. Sto vise testova napravite, rezultati ¢e biti precizniji.
Korisnici su zadovoljni aplikacijom jer ih podsjeca da vjezbaju i mjere krvni tlak.

B &E VR s Cookbook & Yummy Recipes Cookbook & Cooking Videos aplikacija je pomocu koje mozete pripremiti
TASTE oo s e ... ukusne zdrave obroke koriste¢i recepte koje vam aplikacija nudi. Videozapisi koje
RE“"ES‘ : aplikacija sadrzi pomazu vam da svakog dana, korak po korak, pripremite svoja omiljena
S jela na brz, lagan i zdrav nacin. S vremenom vas aplikacija nauci kuhati i bez recepata i
savrena je za ljubitelje kuhanja. Cak i za one kojima kuhanje predstavlja problem, uz ovu

aplikaciju ono je jednostavno i zdravo.

ViSestruko nagradivana aplikacija Lifesum jedna je od najboljih android fitness health Cifesiimseatiiy
aplikacija. Nudi potpuni program zdrave prehrane s receptima, kvalitetno vjezbanje s ) Lliestyiet vietRaMEgliRlaine

osmisljenim programom vjezbi te motivaciju za svaki dan kako ne biste odustali od snova TN T
za boljim i kvalitetnijim zivotom. Kuhajte zdravu hranu koriste¢i recepte koje vam

Lifesum nudi i poboljSajte unos vitamina i minerala u vas$ organizam. MozZete takoder

izraditi svoj program za vjezbanje prilagoden vasem dnevnom rasporedu.

Smatramo da bi vise ljudi trebalo poceti koristiti aplikacije koje nam mogu pomo¢éi u vodenju zdravog Zivota jer ¢emo time
obracati vise paZnje na svoje zdravlje, prehranu i tjelesne aktivnosti. Sve vise ljudi koristi mobilne uredaje za obavljanje poslova,

zabavu, razgovore i jo§ mnogo toga. Zasto ih ne koristiti i u zdravstvene svrhe?

Andrej Topi¢ 2.c; Sima Nikoli¢ 4.d; Leon Ivanis 4.d
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(Ne)zdrave navike nadih ulenika

Vegetarijanstvo kao prehrambeni trend

Vegetarijanska prehrana je prehrana bez mesa,
odnosno Zivotinjskih proizvoda kao S$to su teletina,
svinjetina, piletina. Najstariji zapisi o vegetarijanstvu
potjecu iz Indije.

Vegetarijanstvo ima viSe pravaca i vrsta:

e vegani u potpunosti izbjegavaju meso i sve zivotinjske
proizvode (jaja, mlijeko, med, kozna odjeca, kemijski
proizvodi koji su testirani na zivotinjama)

e ovolaktovegetarijanci jedu samo jaja i
proizvode

e pesketarijanci jedu ribu

e frutarijanci jedu samo plodove voca

o makrobioticari se hrane prema propisima makrobiotike

mlijecne

Ljudi cesto navode da su zbog zdravstvenih razloga prestali
jesti meso. UnosSenje zivotinjskih masti i bjelanevina u
organizam moze uzrokovati brojne sréane bolesti, rak
debelog crijeva i plucéa, SeCernu bolest, pretilost,
pasterizirano kravlje mlijeko moze izazvati dijabetes i visoki
krvni tlak.

Veliki ljubitelji mesa Cesto su glavni kriti¢ari vegetarijanstva
te odbijaju poslusati argumente vegetarijanaca. BjelanCevine
vegetarijanci dobivaju iz zitarica, povréa, mahunarki...
Mesojedi ¢e tvrditi da se time ne dobiva dovoljan unos
proteina, no mnogi sportasi vegetarijanci su snazni i
miSicavi. Od svih hranjivih tvari, veganima najcesce
nedostaje vitamina B12 koji se moze pronaci u pahuljicama,
sokovima, sojinom mlijeku i/ili nadoknaditi unosom
namjenskih vitamina.

Vegetarijanstvo promovira nenasilje nad zivotinjama koje se
uzgaja radi mesa, koze ili laboratorijskih testiranja. Takoder,
sve je ¢eSca pojava da su meso ili mesni proizvodi punjeni
raznim kemijskim sredstvima.

U klaonicama se koriste vrlo okrutni nacini mucenja
zivotinja (elektricne palice, uvrtanje repova), a sve se radi
bez anestezije. Sama me pomisao na to uznemiri.

wDa klaonice imaju staklene zidove, svi bi ljudi bili
vegetarijanci!“ (Linda McCartney)

vegetarijanci: Nikola Tesla, Albert Einstein, Gandhi, Steve
Jobs, Kafka, Pitagora, Brad Pitt, Johnny Depp, Meryl Streep,
Chuck Norris...

wKada covjek ubije tigra, ljudi to nazivaju sportom, kada
tigar ubije covjeka, ljudi to zovu divljastvom. “
(George Bernard Shaw)

U pocetku mi je bilo vrlo teSko pripremiti obrok koji nije
sadrzavao meso u sebi, no naudila sam da se od svakog
povréa moze napraviti odliCan i zdrav obrok, bilo ono
peceno, kuhano ili sirovo. Vegetarijanstvo je vrlo kreativno
volite 1i kuhati.

Neki od obroka koje pripremam su zobene pahuljice s
vodom, integralni kruh s namazom od avokada, popecci
(brokula, cvjetaca, soja, zitarice), juhe od povrca, integralne
palacinke... Tofu moze posluziti kao zamjena za meso.
Mnogi se restorani brze hrane pocinju prilagodavati
vegetarijanskim obrocima te u svoje jelovnike uvrStavaju
jela bez mesa.

Moji su roditelji mislili da je ovo samo faza koja ¢e proéi, no
ubrzo su prihvatili moj odabir te uzivaju u ukusnim jelima
koje pripremam za cijelu obitelj i sebe.

Velike promjene koje sam uocila na svome tijelu su ¢isée
lice, alergija koju sam imala na rukama je gotovo nestala,
kosa mi moze ostati ¢ista i do tri dana, a ono §to je najbitnije,
osje¢am se zdravo, poletno, puna energije za Zivot.

Matea Seletkovic, 4.¢

Postala sam vegetarijanka prije 5 godina. Pomisao na to da jedem neSto $to je prije zivjelo bila mi je grozna i
nepodnosljiva. Meso mi se jednostavno zgadilo. Laktovegetarijanka sam, $to znaci da jedem biljke i mlije¢ne proizvode.
Za dorucak uglavnom jedem zitarice, ru¢ak si kuham ili pe¢em i uvijek uz njega moram imati nekakvu salatu. Jedem dosta
povréa, tjesteninu, variva, soju i voce. Vegetarijanska prehrana je skuplja. Organski proizvodi su zdravi, a ono §to je
zdravo - skupo je.

Obitelj me ispocetka nije podrzavala, no s viemenom su se i oni naviknuli. Prijateljima je to ¢udno jer kazu da im je rucak
nezamisliv bez mesa.

Na tijelu nemam nikakvih promjena vezanih za gubitak ili dobivanje kilograma. Jedino sam primijetila da mi se kosa brze
masti nego ostalim prijateljicama. Do sada jo$ nisam bila u krizi, nadam se da ¢e tako i ostati.

Irena Petra Kovacevi¢, 3.f
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How to eat healthy?

Before, my diet was terrible. Lots of chocolate and sweets that destroy your body health.
A month ago, our English teacher gave us an idea to write down everything we eat

during a period of 1 week, so I decided to try it. You can see the results here.

I realised that my diet was very unhealthy and I know I'm supposed to eat healthier. I'll

try to cut down on sweets even more in the future.
Also, I have some tips for all of you. At least try it for a week!

It is very important to eat five meals in a day. Eat 5 portions of fruit and veg a day,
because they are good sources of many vitamins and minerals your body needs during

your teenage years.

ZDRAVI RECEPTI NASIH BAKA

Trgovine nam danas nude veliki broj proizvoda iz razlicitih krajeva svijeta,
razli¢ite kakvocée i cijene, vrlo privlane ambalaze. Sto od svega toga
izabrati?

Cesto se pitamo: ,,A gdje je nase hrvatsko, domace? Mozemo li mi sami biti
proizvodaci i kreatori nekih proizvoda?“ Naravno da mozemo.

Da bismo potvrdili navedene tvrdnje, pokusali smo i mi ucenici (dio u¢enika
1.E i L.F razreda), zajedno s nastavnicom Anom MIladinovi¢, uraditi nesto
prakti¢no, izraditi neke domace proizvode i tako prosiriti svoja teorijska
znanja iz struke. Odluéili smo izraditi domacée rezance onako kako su to
nekada strpljivo i s ljubavlju Cesto, radile nase bake i kako danas malo
modernije rade. Od sirovina dostupnih u svakom domacdinstvu - brasna, jaja,
soli i vode i bez ikakvih aditiva umijesili smo tijesto u posudi, a kada se
smjesa povezala, stavili smo ju na dasku i nastavili mijesiti rukom,
dodavaju¢i po potrebi malo brasna da bi tijesto postalo glatko i ¢vrsto.
(Primjenjivali smo sva pravila HACCP-a.)

Nakon toga smo tijesto vrlo tanko razvaljali, pricekali
da se malo prosusi, zarolali po duzini te rezali oStrim
nozem i stavljali na stolnjak susiti. Od takve iste
smjese dio smo rezanaca izradili i pomocu stroja za
rezance, dobivsi tako tanke i Siroke, okrugle i plosnate
rezance. Nakon §to su se prosusili, dali smo ih u
primjenu, na degustaciju. Izradili smo i taranu - krupnu
i sitnu. Lijepa Zuta boja rezanaca i tarane rezultat je
kvalitetnih domacih jaja od kokosi koje slobodno
Setaju po dvoristima.

Nadamo se da ¢e ovi nasi domadi rezanci, naSih ruku
djelo, biti dobar dodatak zdravoj, toploj, mirisnoj juhi,
a zasigurno ¢e biti ponosne nase bake jer smo dio dobre tradicije ugradili u
sebe, a zelimo to prenijeti i na druge.

Gabriela Cizmi¢, 1.e

Sastojci

e 300g brasna
e 200g griza

o 4jaja

e prstohvat soli

Priprema

Brasno i griz pomijesati, dodati jaja i sol. Mijesiti rukom. Tijesto mora biti
vrlo tvrdo. Ako su jaja manja pa ne mozete pokupiti svo brasno, slobodno
dodajte Zlicu vode. Kad umijesite tijesto, podijelite ga na 3-4 loptice da vam
je laksSe drzati u ruci dok ga ribate. Na Cisti stolnjak naribajte tijesto ribezom.
Ostavite da se tarana dobro osusi pa, kad je suha, spremite ju u staklenku.
Tako uvijek imate spremnu taranu za juhu. Suha tarana mora se duze kuhati u

juhi od netom napravljene.
Gl

Breakfast is the most important meal and
your body can't work without it. Dieting,
skipping breakfast or starving yourself won't
work.
Also, you need to drink a lot of water and
low-fat milk.
If you're watching your weight, a healthy,
balanced diet is the way to go.
Try healthier snacks instead of crisps,
chocolate and similar fast food. If you often
feel tired and run down, you may be low on
iron. Get it from meat and green vegetables.
Monday:

e Breakfast: sandwich (260 kcal)

e  Snack: pear (57,1 kcal)

e Lunch: soup, chicken (239 kcal), ice

tea (35,1 kcal)
e Snack: yoghurt (58,8 kcal)

e Dinner: chicken sandwich (340
kcal), water
Tuesday:

e Breakfast: donut (288.8 kcal)
e Snack: Kinder pinqui (135 kcal)
e Lunch: turkey (188,8 kcal), green
salad (14,8 kcal), water
e  Snack: water
e Dinner: egg (155,1 kcal)
Wednesday:
e Breakfast: donut (288,8 kcal), water
e Snack: apple (52 kcal)
e Lunch: bean stew (347 kcal)
e Snack: water
e Dinner: Big Mac (257,2 kcal)
Thursday:
e Breakfast: egg (155,1 kcal)
e Snack: yoghurt (58,8 kcal)
e Lunch: chicken (239 kcal), rice (130
kcal), water
e Snack: apple (52 kcal)
e Dinner: water

e Breakfast: yoghurt (58,8 kcal)

e  Snack: water

e Lunch: fish (105 kcal), green salad
(14,8 kcal), water

e Snack: orange (47 kcal)

e Dinner: egg (155,1 kcal)

Saturday:

e Breakfast: sandwich (260 kcal)

e  Snack: water

e Lunch: chicken (239 kcal), salad
(14,8 kcal), potato (93,2 kcal), water

e  Snack: water

e Dinner: orange (47 kcal)

e  Breakfast: yoghurt (58,8 kcal)
e  Snack: water
e Lunch: meat (239 kcal), salad (14,8
kcal), water
e Snack: water
e Dinner: orange (47 kcal)
Lucija Stojanovié, 3.d and her teacher Ana

Radocaj
-
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Nase hotelijerke iz 4.e, sada ve¢ s podosta gurmanskih i marketinskih iskustava koje
su stekle tijekom nastave, strucne prakse i terenske nastave, iznijele su i pokoje svoje

iskustvo na temu: m

McDonald's

Ana Stimac, osmjehujuci se, spominje kako njezin mali brat vrlo Cesto vuce rukave
mame ili tate da se ode nesto pojesti u McDonald's samo da se njemu kupi Happy
Meal u kome se skriva jedan od Pokemona.

Jednoga depresivnog, kisnog jutra u prosincu slucajno sam zavrsila oko 10 sati u
McDonald'su na dorucku. Iznenadio me cist okoli§ parkinga i uredene zelene
povrsine, preljubazno i diskretno osoblje popra¢eno modernom tehnologijom koja
ostvaruje brz tijek narucivanja, pripreme i preuzimanja narudzbe.

U ponudu dorucka uvrstili su viSe vrsta McMuffina sa Sunkom 1 jajima, McToast sa
sirom i slaninom, McMuffin sa sirom i jajima, Croissant ¢okoladu itd. Dorucak sam
zavrsila u McCafeu koji u Hrvatskoj postoji od 2009. godine. U ponudi je viSe vrsta
kava, toplih napitaka, torti, kolaca, hladnih pi¢a i1 frapea. U sladoledima
prepoznajemo KrasSeve slastice kao sastavni dio ledene baze.

U svim McDonald's restoranima u Hrvatskoj gostima je omogucen besplatan Wi-Fi
pristup internetu, a, u bliskoj buduénosti, svi ljubitelji pametnih mobitela i
touchscreen tehnologije mo¢i ¢e uzivati i u nekim izrazito naprednim tehnoloSkim
novitetima poput, primjerice, placanja putem mobitela ili narucivanja i placanja
putem kreditne kartice na posebnim samoposluznim kioscima, gdje ¢e na
touchscreenu moc€i odabrati zeljene proizvode te ih odmah potom preuzeti svjeze
pripremljene i uz jo§ brzu uslugu. Ve¢ postoji mobilna aplikacija McDonald's
pomocu koje mozemo ostvariti popuste na razne menije.

KFC (Kentucky Fried Chicken)

., today tastes so good

Kad god Izabela Ivesi¢ ode u Soping u zagrebacki Arena centar, zavrsi masnih
prstiju i brade za stolom KFC-a, ne mareci dok tih cetvrt sata gusta u omiljenim
krilcima, je li joj postojana Sminka.

Sve je pocelo u vrijeme velike depresije u SAD-u. Sanders je prodavao hranu na
cesti u Corbinu (Kentucky), potom kupio mali lokal na benzinskoj stanici i sve vise
napredovao. KFC lanac fast fooda danas prepoznajemo po logotipu pukovnika
Sandersa kojeg danas smatramo simbolom medunarodnog gostoprimstva, a
Harlanda istaknutom li¢nosti americke povijesti.

Osnovni i najpoznatiji fast food proizvod su komadiéi piletine zacinjeni s 11 biljnih
zatina prema izvornom Harlandovom receptu koji nikada nije patentiran kako bi
ostao tajan. Ostala poznata jela su pile¢i hamburgeri i druga jela koja se jedu
prstima, na $to upucuje slogan ,,it's finger lickin' good*). Kvaliteta je osigurana jer se
piletina koja nije prodana u roku 90 minuta baca jer se viSe ne smatra svjezom.
2012. godine KFC u svoju ponudu uvodi dorucak (palacinke, kase, vafli).

U 21. stoljeéu PETA krece prosvjedovati protiv KFC-a zbog okrutnosti prema
zivotinjama, a 2012. u Kini su optuZeni da koriste hormon rasta na peradi. U veljaci
ove godine su prisiljeni zatvoriti nekoliko restorana u Velikoj Britaniji zbog
nedostatka piletine.

p ’
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S druge strane, Matea Duzel iznosi svoja iskustva i misljenja o restoranu brze
prehrane Burger King:

Burger King

Restoran Burger King (na odmoristu Dragani¢ na Autocesti Al) prvi put sam
posjetila na povratku s terenske nastave iz Novog Vinodolskog. U Burger Kingu
sam jela Whopper, najpoznatiji hamburger koji je ujedno i zastitni znak ovog lanca.
Svidjelo mi se $to sam obrok mogla kreirati po svom ukusu birajuéi priloge, umake i
salate unutar peciva. Kako bi animirali djecu, ¢esto nude papirnate krune, naocale te
razne igracke s namjerom da daju Burger Kingu privlacan, kulturno osvjesten 1
moderan imidz. Kroz povijest Burger Kinga potpisani su mnogi ugovori s Disneyem
kako bi promovirali animirane filmove kao §to su Ljepotica i zvijer, Aladin i Kralj
lavova. Cesto su mijenjali slogane od kojih je prvi bio ,,Have it your way*, a danas
je ,,.Be Your Way*“. U ponudi jela, osim raznih hamburgera i cheeseburgera, postoje i
King deserti poput sladoleda s preljevom, vru¢ih brownieja s dodatkom sladoleda ili

smoothieja. e e
ﬁ ) -.
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Povijest McDonald’sa u
Hrvatskoj

Kao vodeci lanac brze prehrane u svijetu i u
Hrvatskoj, McDonald’s je jedan od najvecih
svjetskih brendova. Poznat je po izrazito
visokim standardima i sinonim za brzu i
ljubaznu uslugu, najkvalitetnije proizvode,
Ciste 1 ugodne lokacije te vrijednost koju
gost dobije za svoj novac - to je zapravo i
formula uspjeha na koju su ponosni. Od
veljace 1996. godine, kada je u samom
centru Zagreba, u Jurisic¢evoj ulici, otvoren
prvi McDonald’s u Hrvatskoj, kontinuirano
ulazu u razvoj poslovanja. Iz godine u
godinu otvaraju nova radna mjesta i
unaprjeduju ponudu te nastoje gostima
uvijek pruziti samo najbolje.

Drustveno odgovorno poslovanje:
McDonald’s je jedan od najvecih svjetskih
brendova, ali je istovremeno svaki
McDonald’s dio lokalne zajednice u kojoj se
nalazi. U Hrvatskoj, McDonald’s posluje od
1996. godine te je postao dio svakodnevice
stotina tisuca gostiju, poslodavac velikom
broju djelatnika te ujedno vrijedan poslovni
partner brojnih vrhunskih ~dobavljaca.
McDonald’s u Hrvatskoj posluje u skladu s
principima drustveno odgovornog
poslovanja koje je u temeljnim okvirima
odredio  sam  osniva¢  korporacije
McDonald’s, vizionar Ray Kroc. Jedno od
temeljnih nacela je odgovornost prema
zajednici u kojoj McDonald’s posluje, §to
ukljuuje 1 vracanje dijela dobiti kroz
drustveno vrijedne projekte te sudjelovanje
u humanitarnim aktivnostima, po kojima je
McDonald’s poznat Sirom svijeta.

Gradovi u kojima posluje McDonald’s:
Trenutno u  Hrvatskoj posluje 29
McDonald’sa od kojih se njih 13 nalazi u
Zagrebu, 2 u Osijeku, 2 u Rijeci, 4 u Splitu
te po jedan u Velikoj Gorici, Varazdinu,
Karloveu, Sisku, Sibeniku, Puli, Zadru i
Slavonskom Brodu.

Zanimljivosti: McDonald’s je jedini koji
nudi potpune informacije o nutricionistickoj
vrijednosti svakoga svojeg proizvoda,
ukljuujuéi 1 podatke o alergenima.
McDonald’s je prvi u Hrvatskoj podrzao
projekt prerade iskoriStenog ulja u biodizel.
Zahvaljujuc¢i tome, danas se svo biljno ulje
iz McDonald’sa prikuplja i predaje na
preradu u biodizel gorivo. Vise od 72%
papirnate ambalaze u  McDonald’su
napravljeno je od recikliranog papira, dok se
sav otpad iz McDonald’sa klasificira, odvaja
i reciklira sukladno materijalu od kojeg je
izraden: papir, karton, pet ambalaza.

Suzana Ore$Canin, 2.a
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Poremecaji hranjenja

Poremecaji hranjenja su medu najceS¢im psihickim
poremecajima, a zabrinjavajuéa je Cinjenica da su
poremecaji hranjenja uznapredovali 1 u suvremenom
svijetu pogadaju sve veci broj mladih ljudi. Dok neke
ljude pomisao na ukusnu hranu smiruje 1 ¢esto u njoj
pronalaze utjehu, mnoge upravo ta ugodnost hrane
plasi 1 boje se da se nee moci kontrolirati u
njezinukonzumiranju.

Anoreksija 1 bulimija neke su od rijetkih
bolesti,odnosno poremecaja u hranjenju, koje privlace
paznju zbog svojih specifi¢nosti poput ¢injenice da se
smatraju ,,nepotrebnim bolestima® jer, za razliku od
vecine bolesti od kojih ljudi obolijevaju, ovdje se ¢ini
da bolesnik sam odabire razviti bolest.

Anoreksija (nervoza) je poremecaj hranjenja
karakteriziran namjerno izazvanim gubitkom tjelesne
mase. To je poremecaj jedenja koji obiljezava
pretjerani strah od debljanja. Rije¢ anoreksija grékog
je podrijetla, a odnosi se na nedostatak apetita,
izbjegavanje hrane i osje¢aj gadenja prema hrani.
NajceSc¢e se dogada u dobi od 14-25 godina, kratko
nakon puberteta ili u kasnoj adolescenciji.

Osobe koje pate od anoreksije pretvaraju se da su jele
viSe nego Sto zapravo jesu, Cesto proucavaju
prehrambene navike drugih ljudi, pretjerano vjezbaju,
uzimaju laksative te su sklone ¢estom mjerenju svoje
tezine. NajCeS¢e zabrinutost dolazi nakon znatnog
gubitka tezine, kada najblizi primijete tjelesne
promjene kod oboljelih od anoreksije. S vremenom,
snazna opsesija fizickim izgledom svakim kilogramom
1 unesenom kalorijom postaje sve jaCa. Psihicki
problemi se javljaju nedugo nakon prvih skinutih
kilograma koji osobi pruzaju veliki uzitak 1
odusevljenje; tesko im je sudjelovati u dotadasnjoj
svakodnevici, najces¢e popuStaju u Skoli, higijeni,
pocinju se izolirati jer se boje da bi druStvo moglo
primijetiti nesto neobi¢no, raspitivati se i brinuti za

njih. Poremecaj se rijetko primijeti rano jer zapocne s
dijetama koje ne izazivaju pretjeranu brigu u obitelji i
medu prijateljima jer je normalno da ljudi brinu o sebi
1 svome tijelu.

Rije¢ bulimia je grékog podrijetla i oznacava
prozdrljivost. Medicina je opisuje kao varijantu
anoreksije 1 od tada ne prestaje izazivati veliko
zanimanje lije¢nika i oboljelih. Bulimija se najéesce
opisuje kao sindrom prezderavanja i praznjenja. Sastoji
se od epizoda velikog prezderavanja nakon ¢ega slijedi
povracanje s ciljem izbacivanja goleme koli¢ine hrane
iz tijela. Bolesnici hranu brzo gutaju, bez mnogo
zvakanja, da bi u kratkom vremenskom razdoblju
mogli u svoj organizam unijeti §to viSe hrane. Ova
bolest najcesée pogada adolescentice i mlade Zene koje
teze savrSenom izgledu.

Bulimicar, kao osoba koja tezi savrSenstvu 1 Zeli
posti¢i previse, u prvom redu osjea nemo¢ da
zadovolji o¢ekivanja svojih roditelja i okoline. Sto se
tice samopoStovanja bulimicara, ono je na vrlo niskoj
razini 1 takva osoba Cesto pati od depresije. Smatra se
da otprilike polovina oboljelih bulimi¢ara ima iskustvo
nekog oblika zlostavljanja (najcesée fizickoga ili
spolnog) u svojoj proslosti. Osobe koje pate od
bulimije Cesto jedu i u tome pretjeruju, cesto se
pridrzavaju strogih dijeta, slicno kao 1 kod anoreksije
imaju potrebu cesto mjeriti svoju teZinu.

Svim Zzrtvama poremecaja hranjenja nesSto je
zajedni¢ko, a to su iskrivljena osnovna Zivotna
uvjerenja i to ona gdje sumnjaju u osobnu vrijednost 1
sposobnosti te imaju strah od buduénosti. Upravo svi
poremecaji prehrane imaju zajednicke karakteristike —
negativne emocije, depresiju i ovisnost.

Ljudi koji boluju od poremecaja u prehrani tesko mogu
shvatiti da im je potrebna pomo¢, no, kad to shvate i
obrate se stru¢njaku, osjecat ¢e olakSanje. I obican
razgovor ¢e uvelike pomoci u ovakvoj situaciji. Prvi
korak u potrazi za pomoéi je svjesno stanje uma i
priznanje da bolujemo od ovih poremecaja. Postoje
mnogi oblici terapija koji u ovakvim slucajevima
mogu pomoc¢i. Svi vrlo dobro znamo poslovicu koja
kaze da je bolje sprijeciti nego lijeciti pa se savjetuje
da dobro pripazimo $to i koliko jedemo, kako se 1 sami
ne bismo jednog dana pronasli u situaciji da nam je
nuzno potrebna struéna pomoc.

Karla Kurkutovi¢, 2. ¢
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Gaming - just meaningless fun?!

In the past few years gaming has become one of the
most popular entertainment industries. It's been taken
a lot more seriously and some people even have
competitive gaming as their jobs. For most people it's
still just a fun way to spend their spare time. However,
it has its positive and negative sides.

Although it seems simple, many people have issues
with balancing out the time they spend playing games

1 with other things such as studying, working, going out
etc. Some people even sacrifice sleep for gaming. It can definitely become an addiction and there have even
been death cases related to gaming addiction. Another issue with gaming are toxic communities. Many
online games require speaking to other players and it can get out of hand.

On the other side, gaming has a lot of benefits. Many games have storylines from which we can learn about
things such as history. It has also been proven that gaming helps in improving reflexes, English skills,
logical thinking and quick decision making. There's no doubt that gaming is entertaining and its main
quality is that it's interactive and spreads across many platforms, which means we have a wide range of
choices.

From my point of view, there's nothing wrong with gaming as long as we don't overdo it and let it take over
our lives. I think the positive sides of gaming outweigh the negative ones by a large margin. Even though
there are a lot of stereotypes about gamers, I think they shouldn't stop us from doing what we love to do.

Ovisnost o internetu Monika Sarac, 2.b
Skolski esej nastao u Mjesecu borbe protiv ovisnosti.
Zelim se dotaknuti problema ovisnosti o internetu podlozniji ovisnosti o virtualnim igrama i

koriste¢i se ulomkom iz eseja u kojemu je svoj stav
argumentirala profesorica psihologije Renata Pond
Perkovi¢. Ulomak razlaze problem jako Ccest,
gotovo  sveprisutan u  danaSnjem  digitalno
razvijenom drustvu.

Internet, kao $to i sama autorica potvrduje, ,,ima
mnogobrojne dobre i korisne strane i primjene.
Neke od njih su olakSana komunikacija, dostupnost
informacija 1 moguénost zabave kroz razne
multimedijske sadrzaje. No, internet ima i svoju
,mraé¢nu‘ stranu i, kako autorica kaze, ,,potencijalne
opasnosti“.  One se veéinom ofituju u
zanemarivanju pravih socijalnih interakcija 1
obveza, poremecajima u spavanju i prehrani, pa ¢ak
1 u tjelesnim potesko¢ama kao $to su pretjerano
naprezanje ociju, oSte¢enje kraljeznice i zgloba
Sake. Ovisnost o internetu autorica definira kao
,koriStenje interneta u obliku koji moze uzrokovati
teSko¢e u svakodnevnom Zzivotu“ te kao neke od
znakova ovisnosti navodi ,,okretanje sadrzajima na
internetu  kako bi se postiglo zadovoljstvo ili
smanjio nemir i napetost. Autorica eseja navodi
adolescente kao najpodloznije osobe za razvoj
ovisnosti te istice razli¢ita podrucja interneta koja
iznimno privlace djecake i djevojCice. DjeCaci su
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simulacijama dok su djevojCice ve¢inom usmjerene
na druStvene mreze i virtualne interakcije. Kao
vode¢i uzrok ovisnosti autorica navodi osobnost
pojedinca, te osobito ranjivima smatra sramezljive 1
povucene tipove. Kao posljedica pretjeranog
koriStenja interneta iskazuje se gubitak dodira sa
stvarnoS¢u,  drustvena  izolacija, = poremecaji
prehrane i rasporeda sna te ve¢ spomenute ozbiljne
tjelesne poteSkoce.

Smatram da drustvo kao cjelina iz dana u dan
postaje sve ovisnije o internetu, ali ne nuzno na los
nacin uzmu li se u obzir virtualno neogranic¢ene i
konstantno Sirece prednosti koje nam nudi. Takoder
mislim da smatrati pretjerano koriStenje interneta
,boles¢u* ne Cini nista osim §to pogorsava situaciju
za ,,bolesne* pojedince koji samo sve viSe bjeze u
virtualni svijet jer ih onaj pravi smatra ,,bolesnima*,
Mladima bih porucio da shva¢am koliko koristan i
zabavan internet jest, ali da, kao i u svemu drugome
u zivotu, - postoje granice Cijim prelazenjem
Zrtvujemo ono Sto je zaista bitno — kontakt s
ljudima koji nase zivote mogu uc€initi ljepSima.

Marko Jankovi¢, 2.b
(iz Prve skolske zadace tijekom Mjeseca borbe
protiv ovisnosti)
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Brod 3alje poziv u pomoé

Zagadenje zraka u Slavonskom Brodu

U mjesecu travnju 2017. godine u naSoj Skoli je obiljezen
mjesec prirodnih znanosti. Danom planeta Zemlje (22.
travnja), prigodnim plakatima 1  medupredmetnim
predavanjima, zaokruzili smo ovaj mjesec. Kako prirodne
znanosti zadiru u sferu zraka i u sferu o¢uvanja okolisa i
ekologije, odlu¢ili smo prouciti, nauciti i shvatiti $to se to oko
nas, gradana Slavonskog Broda, dogada dok spavamo,
jedemo, idemo u Skolu, na utakmice, u crkvu, izlazimo u
grad... Zadrzali smo naSe istrazivanje na zraku Slavonskog
Broda, ponukani velikim prosvjedima i gradanskim akcijama
oko iste teme u vremenu u kojem zivimo.

Zapoceli smo s projektom ,,Zagadenost zraka u Slavonskom
Brodu — rafinerija nafte Brod“. Ucenici koji su se prikljucili
ovom projektu su i sami prisustvovali najve¢em, medijski
popracenom prosvjedu u Slavonskom Brodu.

PROSVIED

24.11.2016

Korzo, Slavonski Brod u 18:00h

Poziv na prosvjed

4 £
3 HOCEMO CISTI
—_ ZRAK ZA

Sl o.1\ONsKI BROD

1 poznati su dali podr§ku gradanima Slavonskog Broda
(Mario Mandukicé i Ivica Olic)

Kad kazemo medijski popracen, onda mislimo i na sve
poznate osobe koje su se ukljudile 1 svojim
#NEMAPREDAIJE, dok su medijske kuée prenosile apel
gradonacelnika te gradanskih udruga i inicijative ,,Brodani za
Brod“. Prosvjednici su poruéili kako nema predaje. Zele da
oni i njihova djeca mogu zdravo i dostojanstveno zivjeti bez
onecis¢enja iz rafinerije iz susjednog Bosanskog Broda.
Poruke su ozbiljne. Okupile su se civilne i gradanske udruge,
HVIDR-a, skolska djeca i svi porucuju isto - traze aktivno
sudjelovanje Vlade u rjeSavanju ovog problema i u suradnji s
Bosanskim Brodom, rafinerijom i njenim vlasnicima, ali ne
na nacin da se to razvodni na pola puta kao svakog puta do
sad.

Jedna od buducih akcija, na kojoj se trenutno radi, je pokusati
zvuCnim  signalima, sirenama, upozoravati gradane
Slavonskog Broda na opasno zrac¢enje kad bude u tijeku, tako
da se znamo prikladno skloniti i pri¢ekati dok veliki nalet

zagadenja ne prode. Postoji nada da ¢e proc¢i i bez tih
drastiénih mjera, ali svakim danom sve je manje ima.

Nasi ucenici na prosvjedu i njihovi transparenti

Ponukani razmisljanjem udruga Slavonskog Broda, i mi
¢emo u svojoj Skoli od drugog polugodista 2017./2018.
Skolske godine, pokuSati semaforima probuditi svijest
ucenika i nastavnika o Stetnosti zagadenog zraka. Na vidljivo
mjesto u Skoli bit ¢e postavljeni semafori koji bi nam trebali
signalizirati trenutno stanje zagadenja zraka. Geografija
naseg mjesta je takva da smo u hladnijem dijelu godine,
pojavom temperaturne inverzije, ve¢i dio dana zahvaceni
maglom i hladno¢om. U takvoj smjesi zraka zagadenje ostaje
dulje i jace se osjeti (smrad kuhanih jaja, nafte).

Ukoliko vidite semafor na izlazu Skole, nemojte samo proci
kraj njega, sjetite se zaSto tu stoji i pokuSajte ve¢ danas
smanjiti izlaganje Stetnom zraku u Slavonskom Brodu.

Za stanje na semaforu ¢e nam pomoc¢i aplikacija Air Visual,
koju besplatno mozete skinuti na svoje mobilne uredaje i
koristiti se njome svaki dan, na svakome mjestu. Aplikacija
svaki sat objavljuje nove podatke o kvaliteti zraka za mjernu
postaju Slavonski Brod-1 (Jelas) i Slavonski Brod-2 (dvorana
Vijus).

Ukoliko vidite na semaforu bilo koji od ovih znakova,
pokusajte se ponasati u skladu s njim.

Indeks kvaliteta zraka

VRIJEDNOST
INDEKSA U
RASPONU ...

KVALITET ZRAKA |E ...

300+ Opasan

201-300 Vrlo nezdrav

151-200

101-150

51-100 Umjereno zagaden

==
0-50 Lm

Ono §to vam predlazemo je da razmislite i odlucite Sto je
dobro za vas, ostati u $koli za vrijeme odmora ili iza¢i zbog
pola cigarete i time si malo, ali trajno nauditi.

Anamarija Sveri¢, prof.
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»Brod Salje poziv u pomoc¢“

Nazalost, nemamo povratne informacije iz Moskve o tome je li predsjednik Putin pogledao poklon: film
dvojice ucenika nase skole (Hrvoje Birti¢, 1.c, i Leon Feri¢, 1.b). Otkud Putin i o kakvom je filmu rijec¢
informirali su nas reziseri i autori:

Ideja o snimanju filma rodila se u listopadu 2016. godine kada
nam je na satu engleskoga jezika nastavnica Karmen Dizdar-
Grgurevi¢ predlozila da snimimo kratki video wuradak o
zagadenom zraku u naSem gradu.

. U pocetku nismo znali od kuda poceti, §to prvo snimiti, naslov
uratka... Odlucili smo pricekati veliki prosvjed na Trgu Ivane
Brli¢-Mazurani¢ 24. studenog 2016. godine. Upravo na tom
prosvjedu nastale su prve snimke i kadrovi za nas kratki projekt.
Nastavili smo snimati 18. prosinca kada smo s nekoliko tisuca
! Brodana blokirali granicu s BiH. Kada smo nastavnici prikazali
na$ kratki filmi¢ bila je oduSevljena i1 predlozila nam nastavak
snimanja.

Uskoro smo saznali da predsjednica Republike Hrvatske Kolinda
Grabar-Kitarovi¢ dolazi u Slavonski Brod. Mjesec dana smo
pripremali pitanja koja ¢emo joj postaviti. 24. veljace 2017.
pripremili smo naSu opremu (mobitel Samsung Galaxy S6 1
. plasti¢ni stativ) te se nas trojica (Leon Feri¢, Luka SafundZi¢ i
. Hrvoje Birti¢) zaputila prema Gradskom poglavarstvu. Nismo
imali pojma Sto trebamo raditi 1 Sto nas ceka.

Uputili su nas da pratimo ostale medije kojih je bilo mnogo. Uspjeli smo postaviti nekoliko pitanja
predsjednici, a i fotografirati se s njom. Jo§ smo nekoliko dana poslije bili pod dojmom. Ubrzo su nas
kontaktirali mediji pa smo 1 nas trojica davali intervjue jer se nisu mogli nacuditi kako su tri decka od 14
godina uspjela tako lako do¢i do predsjednice Republike Hrvatske i1 razgovarati s njom.

Razmisljali smo kako nazvati na$ film. Razgovarali smo s Irenom Kladnik, autoricom pjesme ,,Brod
Salje poziv u pomoc¢®, i pitali ju mozemo li film nazvati prema njezinoj pjesmi, Sto je ona odmah
prihvatila.

Malo po malo nas se film proSirivao. Zanimalo nas je $to gradani misle o zagadenju zraka. Proveli smo
kratku anketu od 5 jednostavnih pitanja na uzorku od 150 ispitanika koje smo susreli na glavnom
gradskom trgu. Na pitanje ,,Jeste 1i ikada osjetili neugodan miris koji dolazi iz rafinerije Bosanski
Brod?* odgovor je bio 100% potvrdan, a na pitanje ,,Jeste li ikada morali ostati kod kuce zbog
neugodnog mirisa?* 87% ispitanih odgovorilo je potvrdno. Podatke nismo uvrstili u film, ali smo ih
kasnije predstavili predsjednici.

Film je premijerno prikazan 16. lipnja 2017. u Domu HVIDR-e pred 50-ak gradana. Samo nekoliko
dana nakon $to smo zavrsili film, obavijestila nas je nasa mentorica Karmen Dizdar-Grgurevi¢ da je
stigao sluzbeni dopis iz Ureda predsjednice. Predsjednica je zatrazila da se pri njezinom sljedeCem
posjetu Slavonskom Brodu sastane s nama. Susret je zakazan za 14. kolovoza 2017.

U zgradi Zupanije dodekani smo veli¢anstveno. Cim je predsjednica usla u veliku dvoranu, gomila
medija fotografirala je i snimala njezino pozdravljanje s nama. Na§ sastanak bio je zatvoren za javnost.
Razgovarali smo o nasem filmu, rafineriji i mnogim drugim temama, a tom prilikom smo joj predali
primjerak naseg filma. Predsjednica je izjavila kako ¢e u na$ film dodati ruski prijevod te film poslati
ruskom predsjedniku Vladimiru Putinu. Odli¢no je kada Cujete da ¢e jedan od najmoénijih predsjednika
u svijetu pogledati film koji ste napravili s 14 godina.

24. listopada ponovno smo se sastali s predsjednicom koja nam je dosla reci za nas lijepe vijesti da ¢e
plinofikacija prekosavske rafinerije uskoro zapoceti, $to je i bio nas cilj.
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Jezik nas svagda3nji

Vaznost materinskoga jezika

Materinski jezik ¢esto ne shvacamo ozbiljno te zaboravljamo koliko je vazan, ne samo u skolstvu nego i
opc¢enito u zivotu. Konrad Paul Liessmann, sveucilisni profesor na Filozofskom fakultetu Sveucilista u
Becu, autor je uspjesne knjige Teorija neobrazovanosti (prvi put objavljene u Austriji 2006.) Ciji je
ulomak predmet rasprave ovoga eseja. Temeljna Liessmannova teza, a znao je to ve¢ i Nietzsche na
kojega se Liessmann uvelike oslanja, jest upravo vaznost materinskoga jezika i nasega pristupa njegovu

ucenju.

Skola je, samo u
teoriji, ustanova u
kojoj ucenici svojom
voljom provode svoje
vrijeme. Liessmann, za
razliku od Nietzschea,
smatra da danaSnje
Skole ucenicima ne
nude  vremena  za
razmiSljanje — ucenje
se svodi na ,,Strebanje
bez razmisljanja.
Ucenici se vise
fokusiraju na ocjene
nego na vaznost stjecanja stvarnoga znanja. Skola BI TREBALA biti ustanova u koju uéenici dolaze
svojevoljno, a ne izvor stresa i straha od neuspjeha. Ucenici Skolu dozivljavaju na takav nacin te se
mnogima vise ¢ini da idu u zatvor nego u obrazovnu ustanovu. Liessmann smatra ,,da je Nietzsche
posve moderan u svojim razmisljanjima o srediStu kontemplativnog obrazovalista, u kojem se nalaze
dvije glavne sposobnosti (kompetencije): govor i misljenje*. Doista, najvaznije je u Skoli nauciti misliti i
izraziti svoj stav. Nietzsche istie kako su se ve¢ tadasnje gimnazije neozbiljno odnosile prema vaznosti
materinskoga jezika, onoga koji je podloga za razumijevanje i ucenje svih nastavnih predmeta i
cjelokupno obrazovanje.

Ni danas nije drugacije. Nastavni sadrzaji i nastava materinskoga jezika nisu prilagodeni suvremenom
uceniku. Kada bismo se vise sluzili svime §to nam danasnja tehnologija omogucuje, nastava (ne samo
materinskoga jezika) bila bi puno zanimljivija te bi ucenici imali viSe motivacije za ucenje. Posljedice
nasega neozbiljnog pristupa materinskom jeziku mozemo vidjeti ne samo na internetu nego i u
svakodnevnom zivotu. Neznam da li je pekarna naj bolja opcija?! Mislim da jezik previse
pojednostavljujemo i ne obaziremo se na gramatic¢ka i pravopisna nacela iako smo cesto svjesni svojih
pogresaka. Jezik trebamo i mozemo prilagoditi suvremenoj tehnologiji i sms-komuniciranju. Svaki jezik
koji se aktivno koristi neprestano se mijenja i kroz promjene bogati. Vazno je biti svjestan promjena i
usmieriti ih na dobar put. Skolski sustav bi trebao brinuti o obrazovanju mladih na pravilan nagin.

Smatram da materinski jezik moramo shvatiti ozbiljno jer on je temelj nasega obrazovanja i identiteta.
Kad bismo svi poznavali i pravilno koristili svoj jezik, rjede bi dolazilo do nesporazuma u komunikaciji.
Medutim, kako bi u€enici imali motivacije za ucenje materinskoga jezika, nastavu bi trebalo prilagoditi
vremenu u kojemu Zivimo.

Monika Sarac, 2.b
raspravljacki esej nastao u Mjesecu hrvatske knjige
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Jezik nas svagda3nji
Europski dan jezika

Europska godina jezika 2001., koju su zajednicki organizirali Vije¢e Europe i Europska unija, uspjela je
ukljuciti milijune ljudi diljem 45 zemalja sudionica. Njihove aktivnosti slavile su jezicnu raznolikost
Europe 1 promicale ucenje jezika. Nakon uspjeha te godine, Vije¢e Europe proglasilo je Europski dan
jezika koji se slavi 26. rujna svake godine.

Nasa je skola takoder sudjelovala u obiljezavanju Europskog dana jezika. Ucenici 2.d, 2.e, 3.b, 3.c i 3.e,
uz pomo¢ nastavnica njemackog jezika, izradili su rekvizite za fotografiranje (asocijacije na Veliku
Britaniju, Njemacku i Italiju). Ucenici 2.e 1 3.c su s nastavnicom Anitom Maratovi¢ Toli¢ izradili veliki
Sareni 0kV1r za fotografiranje. Matija Maji¢, 3.e, i Aneta Grgi¢, 3.e, u suradnji s nastavnicom Anom

: Milkovi¢, naslikali su par u bavarskoj no$nji prirodne veliCine
prilagoden za fotografiranje. UcCenice Martina Klobucar, 2.d, i
Matea Arbanas, 2.d, u suradnji s nastavnicom Anom Radocaj,
izradile su pano.

Ucenici Ekonomsko-birotehnicke Skole imali su priliku saznati
brojne zanimljivosti o jeziku. Postoji izmedu Sest i sedam tisuca
jezika u svijetu — koje govori sedam milijardi ljudi, podijeljenih u
189 samostalnih drzava. Vecina svjetskih jezika govori se u Aziji 1
Africi. Neeuropski
jezici koji se
najces¢e govore na
europskom teritoriju
su arapski, kineski 1
hindu, svaki sa
svojim  sustavom
s (.« T # pisanja. Najmanje

polovica SV_]etSkOg stanovmstva je dvojezicna ili
visejezicna, tj. govore dva ili viSe jezika. Materinski jezik
je obicno onaj jezik kojega netko najbolje zna 1 najviée
koristi. Ali postoje 1 "savrSeni dvojezic¢ni govornici" koji / ;
govore dva jezika jednako dobro. Normalno je, medutim, da dvojezi¢ni govorn1c1 ne pokazuju savrSeni
balans izmedu svojih dvaju jezika.

Najduza rije¢ na svijetu je Rindfleischetikettierungsiiberwachungsaufgabeniibertragungsgesetz
(Zakon o delegaciji duznosti nadzora obiljezavanja 1 oznacavanja govedeg mesa) 1 sastoji se od 63 slova.
Najduza hrvatska rije¢ je prijestolonaslijednikovica (Zena prijestolonasljednika) i sastoji se od 23 slova.
Ucenici su se jako zabavili, kako izraduju¢i rekvizite, tako i1 fotografirajuéi se uz njih i1 svi se raduju
buducoj suradnji.

Ana Eres 3.e
L
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elLektire
lektire.skole.hr

Trebate lektiru, a u skolskoj
knjiznici je viSe nema?
Potrazite eLektiru!

Na eLektiri pronadite cjelovita
djela hrvatskih i stranih pisaca
s popisa obvezne Skolske
lektire, ali i1 Sire. Besplatna su
za uCenike i  njihove
nastavnike.

Projekt eLektire je nastao na
inicijativu Ministarstva
znanosti 1 obrazovanja, a
realiziraju ga CARNet i Bulaja
naklada.

Za pristup sadrZaju morate se
prijaviti svojim AAI@EduHR
elektronickim identitetom,
kojega ste dobili u skoli.

Ako ne znate koja je vaSa
korisnicka oznaka ili zaporka,
obratite se administratoru
elektronickog (LDAP)
imenika vase Skole ili mati¢ne
ustanove. Administrator nase
Skole je tajnica Dragica
Filajdic.

Novi lektirni naslovi

Dobra vijest za sve ucenike
koji lektiru smatraju
zastarjelom i dosadnom dolazi
za 1. razred ckonomista i
prodavaca od sljedece Skolske
godine.

Naime, popis Skolske lektire se
konaéno mijenja. Uvode se
suvremenija djela koja ¢e biti
zanimljivija  uCenicima i
prilagodena njihovu uzrastu.

Tako je sSkola za sljedecu
Skolsku godinu nabavila nove
naslove koji se uvode na popis
lektire, a to su Vecernji akt
Pavla  Pavlic¢i¢a, Ljubavi
Georgea Washingtona Mire
Gavrana i Hotel Zagorje Ivane
Bodrozi¢.

Vjerujemo kako ¢e ucenicima
biti puno draze Ccitati nove
lektirne naslove!

%
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Muke po lektiri

Skolska lektira je sintagma koja plasi
vecinu ucenika. Mnogima omraZena, samo
malobrojnima draga, prihvatljiva... Mladi
sve rjede Citaju. ZaSto ne vole (ili vole!)
Citati, pokuSali su objasniti u svojim
raspravljackim esejima ucenici 2.c i 2.d
razreda. Neki su, razumljivo, i na ovo :
pitanje odgovorili uz pomo¢ svemoénog interneta...

...SVvijet je postao zaokupljen mobitelima, racunalima, mnogi citaju malo ili uopce ne
citaju. Ipak, pojedinci vole Citati, a medu njima sam i ja. Citajuci knjigu zamisljam da
sam dio nje, upoznajem likove koji postaju dio moje maste, dio mene... Citajuci
stjecem nova znanja i spoznajem nove rijeci koje se trudim upotrebljavati... Knjige
imaju tu mo¢ prenoSenja emocija, budenja savjesti, a mocna pisana rije¢ uvijek nas
potakne na razmisljanje...

M. Mrvelj, 2.c

...Nepotrebno je citati jako stara knjizevna djela. Kada citamo stare knjige, prepune
nerazumljivih i dosadnih dijelova, citanje gubi svoj smisao. Mislim da je vrijeme za
uvodenje lektira koje bi ispunjavale sljedece kriterije: zanimljivost, napetost, ponesto
humora, ali i tragicnosti; razumljivost i jednostavnost...

J. Liovi¢, 2.c

...Citaju¢i obidem cijeli svijet. Odem na daleka mjesta koja u stvarnosti vjerojatno
necu posjetiti. Ja volim citati i ¢itanje bih preporucila svima. Obrazovanje i pismenost
otvaraju mnoga vrata i daju ljudima samopouzdanje...

M. Tunji¢, 2.¢c

...Nisam neki citatelj, rijetko ¢u u ruke uzeti neko djelo i poceti ga citati, a osobito ako
je to zadana lektira. Zadane lektive su uglavnom tesko shvatljive i preteZito se doticu
tema koje me ne zanimaju. Umjesto Citanja radije izlazim van s prijateljima, treniram,
surfam internetom... Za citanje je potreban mir i koncentracija koje danas, uz sve
medije i obveze, nije lako pronaci...

A. Topi¢, 2.c

...Ne volim citati lektire, ali primorana sam na to. Te knjige me ne zanimaju, tesko su
shvatljive i opsirne, bez slika... Ipak, neke od njih mi se cak i svide. Volim kada u
knjizi pronadem neki dobar citat, odmah si to zapisem na papir ...

E. Jeleg, 2.c

...Knjige bi trebali citati svi ljudi, no to bas i nije tako. Iskreno, volim citati neke meni
zanimljive knjige, ali skolske lektire bas i ne. Ne volim citati knjige koje imaju puno
stranica i one u kojima ne razumijem veliki broj rijeci... Ipak, znam da je dobro citati:
knjigama obogacujemo rjecnik, ucimo neke nove stvari, one doista pomazu u Zivotu.

J. Jerkovié, 2.c

...Kada citam, otvara mi se svijet nepoznatoga koji je spreman da bude istrazen...
Citam jer ne znam gdje bih se drugdje sklonila kada sve krene nizbrdo. Citam jer tako
mogu prozivjeti neke druge Zivote, shvatiti neke stvari o situacijama u kojima sam se
vec pronasla...

XX,2.d
...Kada kazem svojim vrsnjacima da volim citati, gledaju me kao da sam poludjela jer
Citanje nije ,,in“.... Najdrazi knjizevni zanr mi je ljubavni, ali volim procitati bilo koju

knjigu gdje mi karakterizacija lika predstavija izazov....Knjige su snazan medij. Uz
njih sam naucila mnogo o Zivotu, ljudima, osjecajima, o samoj sebi...
XY, 2.d

...Slazem se s tim da je dobro da ucenici shvate kako se i u kakvim uvjetima nekada
Zivjielo i stvaralo, ali zar bas svaka lektira mora biti iz ,,pradoba“? Ne mozZemo li
nekada procitati nesto suvremenije? Vjerujem da bi tada vise ucenika citalo i
procitalo lektiru, mozda bi pozeljeli citati i u slobodno vrijeme. Jer knjige su vazne za
razvijanje nase maste, kreativnosti, ali i za shvacanje Zivota opcenito...

V. Bat, 2.d

Priredila Katica Prgomet, prof.
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Kroz mjesec studeni u S$kolskoj
knjiznici odrZane su Kreativne
radionice  izrade  bozi¢nih
dekoracija.  Izradeni  ukrasi

prodavali su se na Skolskom
BoZinom sajmu u predvorju

Prikupljeno je 1 020,00 kuna za
koje je kuplieno 14 knjiga.
Nabavljene knjige ucenici su sami
trazili putem Kutije Zelja
postavljene u §kolskoj knjiznici.
John Green: Gradovi na papiru
Lene Kaaberbol i Agnete Friis:
Djecak u koferu

Miro Gavran: Nekoliko ptica i
Jedno nebo

Kamel Daoud: Meursault,
protuistraga

Nicci French: Iscezli utorak
Nicci French: Sjecanje na petak
Ingrid Divkovié¢: Knjiga za diviju
Zenu

Stephen King: Tko nade njegovo
Stephen King: Gospodin
Mercedes

Susan Ee: Pad andela

Elena Favilli i Francesca

Cavallo: Price za laku no¢ za
mlade buntovnice

Hugh Howey: Silos

Hugh Howey: Smjena

Mikel Santiago: Posljednja no¢ u
Tremore Beachu

Ako zelite procitati knjigu koje u
Skolskoj knjiznici nema, mozete
ubaciti papiri¢ s nazivom knjige i
autorom, te ¢e se pri sljedecoj
nabavi knjiga trazeni naslovi
nabaviti.

Jezik nas svagda3nji

CITANJE NE DOLAZI U PITANJE

Propitivali smo temu iz naslova tijekom Medunarodnoga mjeseca Skolskih
knjiznica (listopada) i Mjeseca hrvatske knjige (15. listopada — 15. studenog
2017.). Cini se da je tehnologija preuzela svijet u svoje ruke. Zivimo brzo, iza
mnogobrojnih ekrana, i vazno je u kratkom vremenu biti §to ucinkovitiji. Sama
pomisao na c¢itanje nas zamara i odmah se sjetimo debelih knjizurina i
monotonih lektira, no nisu sve knjige tako loSe. NaSa razrednica kaze da niti
jedna knjiga nije loSa, samo nas mozda ne privlaci ili ne znamo njezinu
vrijednost. Svi znamo da za Citanje treba strpljenja, truda i vremena i zato nam
se ¢esto ne da Citati. No, kako kaze poznata poslovica, tko nesto Zeli, pronaci ¢e
nacin, a tko ne zeli, naci ¢e izliku.

Na satu razrednika promisljali smo o prednostima i nedostatcima ¢itanja. Slozili
smo se da su neke od mnogobrojnih prednosti te $to ¢itanjem bogatimo svoje
znanje 1 vokabular te postajemo rjecitiji. UCimo mnoStvo novih stvari i
razvijamo svoje komunikacijske vjesStine te se mozemo lako i vjesto izraziti.
Dio opce kulture je poznavati djela vaznijih svjetskih pisaca, da ne spominjemo
znacajna djela hrvatske knjizevnosti. Kroz cijelo moje $kolovanje se proviacila
»heka Judita“ 1 uvijek su nam nastavnici govorili kako je ona bitna, ali da ju
ne¢emo u tome razredu Citati. U 2. razredu srednje Skole odlucila sam ju
procitati 1 izraditi prezentaciju. Zapravo je jako zanimljiva knjiga iako je pisana
tesko razumljivim (hrvatskim) jezikom. Mogu re¢i da sam ponosna na sebe jer
sam procitala tako vazno djelo od kojega mnogi na samom pocetku odustaju.
Ponosna sam i na ¢injenicu da su mnogi moji prijatelji iz razreda razumjeli
sadrzaj 1 vaznost ovoga epa nakon moje prezentacije. Svrha Citanja knjizevnoga
djela je da iz njega nesto nauc¢imo, a u svakom djelu mozemo pronaci poveznice
sa stvarnim zivotom.

Ono $to mlade odbija od ¢itanja jest ¢injenica da su mnoge knjige koje nam se
nude kao izborno ili obvezno §tivo zastarjele i ne zanimaju danas$nju mladez.
Tesko je Citati stari hrvatski jezik. Ni teme ¢esto nisu zanimljivije. Radije bismo
¢itali neSto modernije, prikladnije za nasu dob, interese. Mnogi ucenici Citaju
zato §to ,,moraju”, kako bi izbjegli negativnu ocjenu, a pojedinci iz moga
razreda smatraju da su lektire ,,ekstremno dosadne® i ,,jedva podnosljive™ te da
popis obveznih djela za lektiru hitno treba mijenjati. Istina je da bi lektira, kao
i nastava, trebala biti prilagodena danasnjem vremenu i suvremenom mladom
Citatelju. Bolje bi bilo da radimo u parovima i(li) grupama, na pripremi
prezentacija, plakata, javnih rasprava i sliéno. Tako bismo viSe naudili iz
procitanih djela i nase bi znanje bilo trajno, a ne usmjereno samo na ocjenu
(nakon koje odmah zaboravimo sadrzaj djela). UcCenicima bi Citanje knjiga
trebalo biti zadovoljstvo, a ne mucenje.

Unato¢ brojnim nedostatcima danasnje lektire, smatram da ne bi smjelo biti
isprike za neodlazak u knjiznicu i ne¢itanje. Bolje je ¢itati bilo $to nego ne Citati.
Uvijek mozemo propustenu lektiru nadoknaditi procitanim djelom po svom
izboru. Na internetu mozemo pronac¢i skracene i detaljno obradene verzije
gotovo svih knjizevnih djela te ih procitati. Naravno, ne bismo se smjeli osloniti
samo na njih, ali nema isprike za nerazumijevanje sadrzaja ili jezika djela.
Citanjem rastemo, ulazemo u sebe, pridonosimo svojoj op¢oj i jeziénoj kulturi.

Maja Poljarevi¢ i razrednica 2.b
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Dan zahvalnosti u SAD-u

20. studenoga 2017. godine u nasoj $koli je odrzano predavanje o
Danu zahvalnosti u Americi. Odrzala ga je gda Jessica G.
Copeland iz americkog Veleposlanstva u Zagrebu. Svi smo bili
uzbudeni zbog predavanja, pogotovo zbog teme koja nije bila tako
ozbiljna kao inace. Gda Copeland je govorila o tradiciji i porijeklu
Dana zahvalnosti. Objasnila nam je njegovo kulturolosko znacenje.

Nevjerojatno je kakvi se sve recepti koriste i koliko se jelovnici
razlikuju u razli¢itim domovima. Od krumpir pirea, umaka,
nadjeva, umaka od brusnice, purice, pa sve do onoga Sto zovu
Turducken. Turducken je rije¢ (i jelo) koja se sastoji od tri rijeci:
purica (turkey), duck (patka) i pile (chicken). Dakle, purica se puni
patkom i piletom.

Gda Copeland je pricala i o tome kako se slavi Dan zahvalnosti u
njezinoj obitelji. U proslosti su se ljudi vise druzili toga dana. To je
bilo pravo znacenje blagdana — biti zahvalan Sto ima$ obitelj,
prijatelje i druge drage ljude. Neki ljudi jo§ uvijek tako slave ovaj
blagdan, no kod drugih se on drasticno promijenio. Sada se mnogi
ljudi viSe vesele popustima Crnog petka nego samom Danu
zahvalnosti. Sve se svodi na kupovinu i troSenje novca. U nekim
obiteljima se na Dan zahvalnosti obvezno gleda blagdanska
povorka ili nogometna utakmica.

Kako smo vidjeli, svatko
ima svoj nacin slavljenja
Dana zahvalnosti, a
tradicija polako nestaje.
Gda Copeland se nada da
¢e se situacija promijeniti i
da ¢e obitelji u buduénosti
zajedno slaviti Dan
zahvalnosti. e

Thanksgiving Day
On November 20, 2017 a lecture was held in our school. We
were all very excited about this presentation, mainly because of the
topic. It was something different and exciting. I can just say that
we were not let down. It was very educational, but also a lot of fun.
The lecturer, Ms Jessica G. Copeland, spoke about the beginning
of the Thanksgiving tradition and she told us how it all started. She
explained the cultural meaning of it.

Then she moved on to more interesting topic, food. It was amazing
to see all different recipes and also how different the menus in
every household are. From the mashed potatoes, gravy, stuffing,
cranberry sauce, turkey and all to TURDUCKEN. Turducken is a
turkey stuffed with duck and a baby chicken.

Ms Copeland also spoke about how they celebrate Thanksgiving in
her family. Back in the old days families used to spend their time
with each other. That was the meaning of this holiday - to give
thanks for the family, friends and other people you care about.
Some people are still celebrating Thanksgiving like that, but, for
others, it has changed radically. Nowadays, people look forward to
Black Friday more than to Thanksgiving Day. It's all about
shopping and spending money. In some families, they watch the
parade or football on TV.

In the end, everyone has their own way of celebrating and the
cultural meaning of the event has almost been lost. Ms Copeland
hopes that the situation will change with time and the families will
be brought back together again.

Iva Virkes and Tomislav Anusi¢, 4a
[ ]
[ )
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Best in English i Best in Deutsch

Krajem sije¢nja nasu Skolu posjetila je Iva Kusek,
prof. engleskoga jezika i predstavnica BHV
Educationa (hrvatskoga  partnera  organizatora
natjecanja Best in English i Best in Deutsch).
Sudionicima natjecanja urucila je pisana priznanja
te Cestitala na postignutom uspjehu. Profesorice
Maratovi¢ Toli¢ i Opacak, koordinatorice testiranja
u naSoj Skoli, istaknule su kako je $kola iznimno
ponosna na svoje jeziare koji su postigli sjajne
{:(z;ll‘tate.

<

Podsjetimo, na natjecanju iz engleskoga jezika nasa
Skola zauzela je visoko 28. mjesto medu 88
hrvatskih Skola (sudionica natjecanja), uglavnom
gimnazija; najbolja smo Skola u Zupaniji i Cetvrta
strukovna Skola u Hrvatskoj. Najuspjesniji ucenik-
englez je Dominik Ivkovi¢ (mentorica Ivana
Opacak). Plasirao se medu 5% najboljih ucenika-
engleza FEurope 1 svijetal Na natjecanju iz
njemackoga jezika zauzeli smo 26. mjesto medu
hrvatskim Skolama, uglavnom gimnazijama.
Najbolji je rezultat u Skoli postigao Borna Krijan
(mentorica Anita Maratovi¢ Toli¢).

Gosca je zainteresiranim ucenicima odrzala kratku
prezentaciju o moguénostima Skolovanja u
inozemnim obrazovnim institucijama. Predavacica
je istaknula kako su medunarodna on/ine natjecanja
u stranim jezicima korak u pravom smjeru jer
povezuju tisuce ucenika i profesora diljem Europe i
svijeta (ove je godine na natjecanju sudjelovalo 20
612 ucenika iz 750 srednjih Skola iz 29 zemalja
svijeta). Moguénosti studiranja na inozemnim
sveuciliStima danas su vece nego ikada. Mobilnost
mladih i poznavanje engleskoga i njemackog jezika
pruzaju brojne  mogucnosti za  stjecanje
medunarodnoga iskustva u  Skolovanju te

predstavljaju ,,dodanu vrijednost* kasnije stecenoj
diplomi. Vjerujemo kako ¢e nasi vrsni jezicari znati
prepoznati i iskoristiti prilike koje ¢e im se u
buducénosti pruziti.

Ivana Opacak, prof. engleskog jezika
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Nagrade za Marka i Leona na festlvalu English All Around
e - Privatna umjetnicka gimnazija iz Zagreba
(PUG) 1 ove je godine organizirala
festival English All Around — Celebrating
Passion for English (24. — 25. ozujka 2018.) s
ciljem, kako stoji na mreznoj stranici PUG-a,
osnazivanja iskustva ucenic¢kog sudjelovanja
na natjecanju, ucenja s uzitkom i druZenja s
vr$njacima iz cijele Hrvatske te promicanja
ucenickih talenata, znanja, sposobnosti i
vjestina na engleskom jeziku. Tema festivala
bila je Identitet, a ucenici su se predstavili i
natjecali u sedam ponudenih kategorija: Filmski izazov, Glazbeni izazov, Izazov price, 1zazov govorenja,
Izazov sricanja, Izazov izlaganja i Dramski izazov. Nasa §kola imala je svoje predstavnike u Cetiri kategorije.
Ucenice Aneta Grgi¢, Julija Lubina, Hanna Weber i Nensi Dubac (3.e, mentorica Mirta Kos
Kolobari¢) predstavile su film Thoughts of a Lost koji su same kreirale. Film je na online glasovanju osvojio
tree mjesto, no u sluzbenoj kategoriji, nazalost, ostao je bez nagrade. Ipak, to ne umanjuje ¢injenicu da je
filmski uradak ucenica izvrstan. Uenice su temi pristupile zrelo i profesionalno, a stru¢no povjerenstvo o
filmu nije imalo negativnih komentara.
Ucenice Nela Radman (3.b, mentorica Ana Milkovi¢) %
1 Marica Jakljevi¢ Dubiel (4.e, mentorica Ivana &
Opacak) predstavile su se u Izazovu price. Nelin strip :
Maskman, koji, nazalost, nije odabran medu 15
najboljih uradaka te pozvan na festival, predstavljen je
na internetskoj stranici Skole. Marica je napisala
prekrasnu lirsku pjesmu Greater than Mistakes You've
Made sa snaznom porukom o vaznosti osobnoga
identiteta; ista je predstavljena na festivalu i dobila
pohvale stru¢noga povjerenstva.
Ucenik Leon Kiseljak (1.b, mentorica Ana Radocaj)
sjajno se predstavio u Izazovu izlaganja na zadanu
temu (How does the place where I live shape my
identity/ Kako mjesto u kojem zivim oblikuje moj
identitet). U konkurenciji od 10 ucenika, svojim
lezernim 1 samouvjerenim nastupom osvojio je 3.
mjesto. Suci su ocjenjivali kreativnost prezentacije,
uporabu jezi¢nih struktura i vokabulara, te vjeStinu
vladanja prezentacijskim prostorom i kontakt s publikom; Leon je pohvaljen za tecnost izlaganja i sigurnost
u nastupu te vrlo dobro osmisljen plan prezentacije. Posebno je naglasena njegova jednostavnost i prirodnost.
Ucenik Marko Jankovi¢ (2.b, mentorica Ivana Opacak) briljirao je u Izazovu govorenja i pobijedio (¢ak i
proslogodiSnjega pobjednika) u konkurenciji 22 ucenika 1.-4. razreda srednje Skole (gimnazijskih i
strukovnih programa). U okrsaju jedan-na-jedan demonstrirao je svoje umijece debatiranja/ strukturiranoga
argumentiranog raspravljanja na zadanu tezu (Children must change their identity when they reach
adulthood/ Djeca moraju promijeniti svoj identitet kada odrastu) s negacijskim stavom. Iznimnim jezi¢nim
vjestinama i uporabom govornih vrjednota (govor tijela, intonacija, boja i jacina glasa, tempo, pauza) Marko
je osvojio ne samo strucno povjerenstvo, nego i ostale natjecatelje i njthove mentore.
Ponosni smo na postignuéa nasih ucenika koji su dostojanstveno i s ponosom predstavili sebe, svoju skolu,
grad 1 zupaniju pred domacom i inozemnom publikom. Treba napomenuti da su pokroviteljstvo
ovogodisnjega festivala preuzeli Veleposlanstvo Republike Indije i Veleposlanstvo Australije, a clanovi
stru¢noga povjerenstva, uz brojne hrvatske autoritete, bili su izvorni govornici i uvazeni struc¢njaci razli¢itih
umjetnickih profila iz Sjedinjenih Americkih Drzava, Velike Britanije i Australije.
Mirta Kos Kolobari¢, prof.
Ivana Opacak, prof.
Ana Radocaj, prof.
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Kutak za kreativni trenutak

We often wonder what defines us. What separates us from other people?
What makes us original, unique? What makes us — us? It’s the people we
hang out with, the things we’ve seen or heard...All of the things we have
experienced is what makes us who we are today. It is our identity.
People build their identity throughout their whole lives, yet a certain action can change it all in a blink of an eye. It
makes you think how fragile we all are, how easily some experience can create a chaos in a person’s mind.

Strip Matije Majic¢a, 3.e,

za natjecanije ..Engdlish all around*

Thomas had once been a caring father and a loving husband, but his experience changed him completely. He is the
exact opposite of who he once was. Many people have lived through traumatic experiences and many of them were
broken as a result. Some of them started gambling, some drinking, some started taking drugs. They all found a way to
cope with their problems. However, many people are selfish and don’t even consider helping others with similar
experiences. Thomas, though at first blinded by rage and driven by revenge, changed his mind and decided to channel
his anger towards good, by enforcing the law on the streets. Even when life chews us up and spits us out, we can still
get back on our old path.

AT S TN R
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Kutak za kreativni trenutak

Aneta Grgi¢, 3. E razred
Mentorica: Vesna Bicani¢ Janje, prof.
Rad upuéen na Zupanijsku smotru LiDraNo

Potraga

Koliko je odraza koje moram pozdraviti?
Koliko demona koje moram prevladati?
Koliko satova koji se ne poklapaju s otkucajima moga srca?
Osjetim svemire kako se dodiruju, ali ne i sebe.
Nije li to ironi¢no?

Kad bi barem drugi vidjeli da sam vise od imena.
Vise od krvi koja te¢e venama.

Vise od svega nepotrebnog §to sam postala.

Ja sam samo bol koju nisam imala vremena razumjeti
jer svi glasovi u glavi govore da nisam svoja.
Zarobljena na polju na kojem zelim voditi loptu,
ali svi govore da to nije moja igra, da igram neposteno
iako znaju kako pokuSavam biti bolja.
Ocekuju od mene da zabijem gol prije nego Sto bacim loptu
kad je u stvarnosti ve¢a moguénost
izgubiti.

Gledam u sebe iako takvo $to ne postoji.
Mozda samo volim previse razmisljati
(zazmirila sam samo na trenutak).

Mozda to nisam ja.

Nisi ti.

Nije on.

Nije ona.

Samo mi.

Samo mi koji zajedno hodajuéi trazimo smisao.

U tome i jest stvar.

Hodas, padnes, places, ustanes se
1 nasmijes.

Ne mozes se ujutro probuditi i o¢ekivati odraz
svoje duse u ogledalu.

Ne mozes niSta oCekivati ako ne nastojis
rasti
i raditi na sebi.

Ustani iz tmine, odaberi put
i slijedi ga.

Tvoj je.

Nikada neceS pronaci sebe.

Izgradit ¢es sebe.

To je barem ono §to sam ja naucila.

Ti si onaj koji ispravlja svoje pogreske.

To sam naucila na tezi nacin.

Ali to je ono §to me izgradilo.

Mnogo je toga $to se moze i mora nauciti, mora pronaci.
Uvijek ¢e§ imati pitanja Cije odgovore ne mozes kopirati
ili ukrasti.

Ne misli da sve mora ostati isto (osim tvoga imena).
Cilj je dokuciti vlastitu dusu.

Likovni radovi Andele Cosi¢, 2.g:
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Kutak za kreativni trenutak

Likovni radovi Antee Zubovi¢, 2.g
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Kutak za kreativni trenutak

Sandra Elbl, 4. G razred
Mentorica: Ana Rajkovi¢, prof.
Rad upuéen na Zupanijsku smotru LiDraNo

Svjetlost vremena - Alena

Danas ¢e biti taj dan, napokon imam razlog za iza¢i iz ovog sivila sacinjenog od razbacane odjece, prljavih ¢asa i
prepunih pepeljara, mogu razmaknuti zastore i dozvoliti svjetlu da oboji ovaj drugi pocetak. Sivilo je preuzelo i
moje oci, predugo sam zarobljena u vrtlogu svojih misli, predugo gledam, a ne vidim, danas se mijenja sve, sjaj ¢e
se vratiti.

Koliko je vremena proslo, ne znam, mjesec, godina, ili su dvije, racunat ¢u od danas. Sivilo ostavljam u proslosti.
Od ovog jutra nastavljam racunanje, samo da se pokrene taj sat, stoji, ide li to u krivu stranu, jesam li previse popila
sino¢, dosta je bilo! Zasto ne ide naprijed? Ubija me cekanje.

Tesko koracam, privikavam se na boje. Koliko dugo nisam osjetila beton pod nogama, zar je moguce da se
odviknem od hodanja, zvukova ulice, nerazgovijetnih mumljanja nepoznatih ljudi, sve je tako uznemirujuée? Jesam
li bas jutro morala izabrati za taj korak, nije li vecer bila bolja opcija, lakSe bih se prilagodila sumraku, osjecajima,
ali hodam dalje, odlu¢na sam, sada nema odustajanja?

ZaSto sam izabrala ovaj put, trebala sam i¢i duzim, miris cvijeca, borovine i nagorene plastike samo mi unosi nemir,
u hrpi tog hladnoga mramora lezis i ne osjetis$ nista, ne cujes moje teSke korake, ne vidi§ moje uzburkane misli, a i
zaSto bi, nikad i nisi? Kad sam te najviSe trebala nestao si. Trazio si viSe, trazio si Zivot, sebi¢no si traZio svoje
svjetlo, a mene ostavio u mraku, kao da ne postojim, s godinama je izblijedjelo sve, ostala su crno-bijela sjecanja,
nekoliko njih, ne puno, skoro se ne sje¢am kako izgledas, nisi ni zasluzio. LeZzi§ sam u toj hladno¢i, sam ¢es i ostati,
ne, ti nisi moj tata. On je umro onog dana kada je otiSao, oplakala sam te odavno, odlucila da nikad nisi ni postojao,
a kroz razigrano djetinjstvo nisam bila svjesna koliko si mi nedostajao, nisam znala §to si mi uc¢inio, shvatila sam
to tek u sivilu svoje sobe, sa zadahom vina i smradom duhana u svojoj kosi, jednoga mracnog trena kada sam
pogledala u ogledalo i vidjela tebe, toga trena sve se pretvorilo u mrak, $to sam to ucinila?

.....

sve ¢e biti u redu, izbrisat ¢u onu sliku tebe s ogledala, to nisam ja, ja nisam ti! Ja sam Alena i vratit ¢u svoj Zivot,
znam da me on ¢eka, znam da me nitko tako nece voljeti, to ne mozZe nestati, to ne moze pro¢i. Sjecam se kako je
mama tonula, kako je svakim danom postajala tiSa, kako je nestajao Zivot iz njenih ociju, koliko je godina cekala 1
na kraju odustala, pustila je zivot da prode pored nje, ja sam tada bila njen svijet, a to si trebao biti ti, odrasla sam,
otiSla za svojom srecom, ti si trebao ostati, ti si trebao Cuvati taj Zar u njenim o¢ima, trebao si osjetiti ljubav, trebao
si znati da imas svoje svjetlo. Sebicno si otiSao, dva puta, prvi put od nas, drugi put od svega, od svoje tame utopljene
u alkoholu, nazdravljam ti sada, nisi pobijedio, izgubio si, izgubio si
sve!

Gasim cigaretu, vrijeme je, napokon se sat pomaknuo, ide, osjecaj se
vratio, ponovno postojim. Osjetim kako se u mene vraca snaga,
koraci su laksi, brzi, zurim prema svom zivotu. Uz put trgam stranice
izgubljenog vremena, brisem sve i vra¢am se gdje smo stali, gdje sam
otisla. On prilazi, sunce mu je iza leda, ne vidim osjecaje, ne vidim
niSta, samo crnu siluetu koja lagano koraca. Zasto ne Zuri, zaSto ne
potr¢i? Sunce iza njegovih leda je dobar znak. Idem prema njemu,
prema svjetlu, sve ¢e biti u redu.

Stojim pred ogledalom, mrak, vratio si se, oce. Sad si se vratio, sada
znam, ja jesam ti, shvatila sam koliko vremena je proslo, onaj tren
kad mi je sunce dozvolilo da pogledam u njegove oci, kada sam
vidjela da je Zar nestao, nestala sam i ja. Jesi li i ti tata stajao na toj
livadi? Jesi li tako gledao u mamine o¢i i vidio prazninu? Jesi li zato
svoju sebicnost utapao u alkoholu, jesi li zbog toga zauvijek otiSao
sam u mramornu hladnoc¢u?

Navla¢im zastore, to¢im vino, nazdravljam ogledalu!

Antea Zubovi¢, 2.g: Jednorog
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Crtanje joj je samo hobi,
a crta kao profesionalka

Monika Sarac uéenica je 2.b razreda. Samozatajna, marljiva i skromna,
naizgled tipi¢na srednjoskolka, ima odliéne ocjene i postiZze izvrsne
rezultate. Na ovogodiSnjem medunarodnom online natjecanju Best in
English plasirala se medu 10 najboljih ,,engleza“ skole, a potom i medu
20% najuspjesnijih ucenika-engleza (sudionika natjecanja) svijeta. Na
Skolskom natjecanju u poznavanju hrvatskoga jezika pokazala je veliko
znanje, a poznavanje engleskoga plasiralo ju je na zupanijsku razinu na
kojoj je osvojila 4. mjesto.

Osim toga, Monika rusi predrasude — o tome kako je svijet videoigara
iskljuéivo ,,muski“ svijet. Da, ona je (prema jednom istraZivanju na
www.hcl.hr) jedna od 7.70% gamerica mladih od 18 godina. A ¢arolija
koju stvara na papiru i ekranu ostavlja bez teksta! Nitko u 2.b nije ni
pretpostavljao da imamo takvu umjetnicu u razredu. Njezin talent
otkrili smo tijekom Mjeseca hrvatske knjige kada je, za potrebe izrade

(; plakata o Senoinu Zlatarovu zlatu, nacrtala Doru Krupiéevu.
A Odusevljeni crteZom, zapratili smo ju na Instagram profilu

@akinom_ 001 i vidjeli sve predivne crteze koje stvara u slobodno vrijeme. U kratkom intervjuu Monika nam je otkrila

kako i $to voli crtati te zasto se bavi crtanjem.

Kad si pocela crtati?
Oduvijek volim crtati, ali sam crtanje pocela shvacati
ozbiljnije prije otprilike 5 godina.

Sto si prvo nacrtala?

Ne sjecam se svoga prvog crteza ikad, ali prvi ,, ozbiljniji"
portret jos uvijek imam. Radi se o portretu Lady Gage iz
2012. godine.

’

Sto najvise voli§ crtati i za$to?
Najvise volim crtati portrete. Najcesce se radi o portretima
poznatih osoba, ali trudim se crtati i originalne likove.
Crtanje portreta mi je drago jer njima mozemo izraziti puno
toga na toliko razlicitih nacina.

Tko ti je uzor?

Sto se tice umjetnosti, imam puno uzora koji dosta (mozda i
previse) utjecu na moj stil crtanja. Neki od njih su
jennyjundee, mr_gabrielmarques, gerimisores,
serafleur.art, rossdraws, omurizer itd. (Instagram). Od
klasicnih umjetnika drag mi je Botticelli.

Koliko dugo crtas jedan crtez?
Ovisi — nekad mi treba 5 sati, nekad vise od 10. Cesto mi
treba nekoliko tjedana da zavrsim jedan crtez.

Kako se osjecas dok crtas?
Uobicajeno.

Je li crtanje naporno?

Ovisi o mnogo faktora. Nekada crtez jednostavno ne izgleda
dobro i to moze biti frustrirajuce. Neki dijelovi procesa
crtanja su tezi od ostalih — pravilne proporcije, kosa, ruke
itd. Najgore su mi pozadine.

Dozivljavas$ li crtanje kao obvezu?
Da mi je crtanje obveza, vjerojatno se ne bih bavila time.

Koja tehnika ti je najdraza?

lako mi je grafit drag, trenutno se fokusiram na digitalno
crtanje. S tehnikama Ccesto eksperimentiram. Smatram da
nema smisla ograniciti se na jedan odredeni nacin crtanja.

Mozes li usporediti digitalno i tradicionalno crtanje?
Digitalno crtanje razlikuje se od tradicionalnoga po tome
Sto se ne crta na papiru nego u obliku dokumenta. Osim
toga, digitalno crtanje je puno versatilnije (na engleskom
versatile znaci podatan, prilagodljiv) jer postoji bezbroj
nacina na koje se moze crtati. lako vecina ljudi misli da je
lakse crtati digitalno, moje iskustvo govori suprotno — puno
je teze izabrati dobre boje kada imamo opciju svih
postojecih boja, nego kad smo ograniceni na nekoliko
desetaka boja.

Sto bi porudila nekome tko Zeli poéeti crtati... ili nauditi
bolje crtati?

Crtanje ne ovisi o talentu nego o vjezbi. Smatram da svatko
moze nauciti crtati, samo je pitanje motivacije.

Koja je tvoja motivacija?

Moja je motivacija — ljubav. Jednostavno, volim crtati.
Takoder me motivira napredak koji sam postigla u
posljednjih nekoliko godina.

Podupiru li te roditelji u tome Sto radis?

Moji roditelji poStuju to c¢ime se bavim, ali smatraju da se
crtanjem ne bih trebala baviti profesionalno. Od ljubavi i
umjetnosti se, kazu, ne Zivi.

Zeli§ li se poslije srednje §kole baviti umjetno$éu?
Umjetnost ée uvijek biti dio moga Zivota, ali ée vjerojatno
ostati samo hobi. Tesko je Zivjeti od umjetnosti, pogotovo na
ovim prostorima.

Stella Veges i razrednica 2.b

22 g h ‘ﬁ




Kutak za kreativni trenutak

Ane Karenjina u vrtlogu unutarnje borbe i drustvenoga licemjerstva
- dramski prikaz 3.g

Svevremena femme fatale autora Lava Nikolajevica Tolstoja, Ana Karenjina ve¢ desetlje¢ima predstavlja tragican lik
nesretne Zene, zapletene u vihoru Zivota. Njezina snaga i odlucnost, ali u isto vrijeme i krhkost, privlaci brojne Citatelje
koji ve¢ pri prvom susretu s ovom junakinjom osjete svu njezinu tugu, bol i rastrganost izmedu normiranih drustvenih
pravila i onoga ¢emu teZi njezino unutarnje bice. Premda se roman sastoji od nekoliko fabularnih linija, koje prate
obiteljske Zivote i neprilike bra¢nih parova, zasigurno ljubavna veze izmedu naocitoga Alekseja Kirilovica Vronskog i
Ane Karenjine zauzima primat u gotovo svim interpretacijama.

Upravo se navedeno i nalazi u srediStu dramsko-scenske izvedbe 3.g razreda koja je predstavljena na ovogodis$njoj
zupanijskoj smotri LiDraNo. U ulozi Ane Karenjine nasla se Ana Kraljev, dok je pripovjedaca odigrala Tihana
Dimitrijevi¢. S ciljem stvaranja dramaturSke napetosti te naglasavanja Anina unutarnjeg rastrojstva, Tomislav Pei¢ bio
je zaduzen za kreiranje glazbene podloge koja je odigrala iznimno vaznu ulogu u stvaranju samoga podteksta drame.
Karenjina u interpretaciji dramske druzine 3.g prikazana je kao snazna Zena koja se odupire druStvenim konvencijama,
ali koja je istovremeno itekako svjesna posljedica svoga nekonvencionalnog ponasanja. Njezina gotovo prometejska
borba dovodi ju do ruba razuma i ocaja, ali ona ne odustaje od onoga $to smatra ispravnim. Ustraje u svojoj borbi za
srecu, premda ju, paradoksalno, upravo ta borba dovodi do smirti.

Osim kompleksnosti same radnje, razlog zaSto smo pristupili stvaranju ovoga dramskog prikaza jest svevremenost
motiva, ali i pouka koje su podlozene aktualizaciji. Tako nam ovaj roman, izmedu ostaloga, pokazuje kako ponekad
sav sjaj, bogatstvo i bljestavilo nisu dovoljni za sretan i ispunjen Zivot. Ana je imala sve to, ¢ak i viSe, ali, unato¢
tomu, bila je nesretna jer je shvatila da materijalno ne moze nadoknaditi ljubav, srecu i radost. Na tragu navedenoga,
mozda je najbolje istaknuti Anin citat koji u sebi sazima veliki dio same fabule romana: ,,Sve je bolje nego laz i
obmana“.

Ana Rajkovi¢, prof.

—_—
A

Ana Kraljev u ulozi Ane Karenjine i Tihana Dimitrijevi¢ kao pripovjedac¢

LiDraNo 2018.

I ove godine u prostorijama slavonskobrodske Osnovne Skole ,,Antun Mihanovi¢* odrzana je smotra LiDraNo na kojoj
su se okupili u€enici osnovnih i srednjih $kola nase Zupanije. Iz nase $kole na zupanijsku smotru LiDraNa predlozena
su dva literarna izraza (Sandra Elbl, 4. G, Aneta Grgi¢, 3. E), dva samostalna novinarska rada (Rok Tonki¢, 4. E,
Mihael Antolovi¢, 4. C) i jedan skupni scenski nastup (Ana Kraljev,
Tihana Dimitrijev 1 Tomislav Pei¢, 3. G).

Ml Z [E

Na Zupanijsku smotru pozvani su Mihael Antolovi¢ (4.C) s recenzijom
romana Kamela Daouda Meursault, protuistraga (mentorica prof.
Aleksandra Juri¢) i dramski skupni scenski nastup u okviru kojega je
izveden dramski prikaz Tolstojevoga romana ,Ana Karenjina“
(mentorica prof. Ana Rajkovi¢).

Na temelju odluke prosudbenog povjerenstva rad, Mihaela Antolovica
upucen je povjerenstvu za Drzavnu smotru, no na Drzavnu smotru nije
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Mihael Antolovié, 4. ¢ razred
Mentorica: Aleksandra Jurié, prof.
Recenzija romana

KAMEL DAOUD: MEURSAULT, PROTUISTRAGA (Fraktura, 2017.)

Boze dragi, kako netko moze ubiti nekoga i potom mu oduzeti ¢ak i smrt?

Ubijeni se zove Musa uld-el-Asas (Musa — kuranski Mojsije) i
dobio je ime nakon 70 godina. ,,Tko zna koja ga je rijeka
odnijela prema moru koje je morao prijeéi sam, bez svoga
naroda, bez cudotvornog Stapa?*

Protiv autora izuzetno kvalitetnog romana Kamela Daouda u
Alziru, njegovoj domovini, izdana je fetva. No, ni najpazljivije
iS¢itavanje romana ,,Meursault, protuistraga‘“ takvoj pretjeranoj
reakciji ni na jednoj stranici ne nalazi razloga. Daoudov roman
je roman-odraz, zrcalo lektirnoga najpoznatijeg knjizevnog
ubojstva proslog stoljeca: Camusova ,,Stranca“.

,Mama je danas ziva.“ (Daoud)
,,Danas je mama umrla.* (Camus)

Simboli¢no je zrcaljenje pocetne recenice u Daoudovu romanu,
sli¢ni su to romani po duzini, a i zadnje recenice su iste (,,...
zelim da bude mnogo gledalaca i da im mrznja bude
nesmiljena.”). Meursaulta na kraju romana prije giljotine
posjecuje svecenik, a Harun (glavni pripovjeda¢ o ubijenom
Musi) za pocinjeno ubojstvo nad Francuzom kriviéno ne
odgovara veé ga sve opasnije optuzuju za bezboznistvo.
Sokantno je podosta toga u romanu: lakoéa kojom pronalazimo
slicnosti 1 razlike s Camusovim ,Strancem®, sli¢nosti sa
suvremenim vjerskim, socijalnim i migrantskim pitanjima
cijeloga Bliskog Istoka i izbjeglicke krize koja je na plazama
od Egejskog do Tirenskog mora i Lampaduse ostavila mrtve
Arape koje je more pokopalo i koji zasluzuju ime kao i Arapin
iz Camusova ,,Stranca®, stol u mrtvacnici, grob na groblju... pa
makar prazan kao Musin, ali s imenom! Kamel Daoud uzeo je
ubijenoga Musu o kojemu pric¢a njegov mladi brat Harun da se
povrsno dotakne francuskog kolonijalnog zivota i nasljeda,
alzirske realnosti nakon oslobodenja sve do potonuca Alziraca
zadnjih desetljeéa u ekonomsko nazadnjastvo i islamski
ekstremizam.

Harun nezamislivim danas spominje zagrljaj kojim je u
kolonijalno doba pratio gradom voljenu Merjem odjevenu po
europskoj modi do kolodvora.

U danasnjem Oranu ostarjeli Harun kaze da su mu Alzir i
imam mrski, ,kao da je vrhovni voda kakvog kraljevstva“...
Nabraja Harun pojedinosti vlastitog bezboznistva: ,,vikati na
mene da se ne molim, ne perem, ne postim, nikada ne¢u poci
na hodocasée i da pijem vino... nezenja sam, kukavica koji nije
sudjelovao u oslobodilackom ratu, ne nosim bradu, prepun sam
srdZzbe na religiju i prezira prema ljubavi.*

Daoud je velemajstor u izmjeni dijaloga koje Harun kroz
roman vodi s Camusom, mrtvim bratom Musom (25 puta se u
Camusovu ,,Strancu® pise samo Arapin), studentom u bijednom
baru u Oranu i majkom — sve da olaksa ubijenu dusu koju mu
je tegobno i mucno tajanstveno desetljeCima ubijala majka
pogledom ga pitajuci zasto nije nasao Musino tijelo na plazi, u
moru... za$to je on ostao na zivotu umjesto Muse ili zasto je
uopcée dosao na svijet.

,-.. ponasala se kao da sam ja mrtav, a moj brat-Musa ziv.*
,M'ma je na mene prenijela svoje strahove, a Musa truplo.*

Koliko je Meursaultu majka neinteresantna i koliko je
ravnodusan prema njoj, toliko je u Daoudovu romanu, kao u
iskrivljenom zrcalu, Harun o majci ovisan iako ga ona
Cudnovato tretira.

,,.B10 sam njezin predmet, a ne sin.*

Sam uocava kao sedmogodisnji djecak da je maj¢ina briga o
njegovu tijelu ,,gotovo gres$na, obojena neéim incestuoznim®,
prigovarala mu je zbog svake ogrebotine kao da je Musu ranio
osobno.

Zapanjujuce je Citati kako Harun kroz dva puna desetljeca s
majkom vodi vlastitu istragu o Musinoj smrti, no, osim $to
tijelo ubijenoga nikada nije nadeno, nisu nadeni ni likovi iz
Camusova ,,Stranca“ Cija je imena, kaurska, majka krivo
izgovarala. Nema ni zapisnika sa sudenja ubojici Meursaultu,
ni uboznice u Marengu gdje je umrla gda. Meursault, na
groblju kolonizatora grob gospode ne postoji, nitko se ne sjeca
sprovoda po suncu i povorke staraca-kr§¢ana opisanih kod
Camusa...

,,--.nisam naudio Citati...nego da nadem ubojicu...” Harunu je
poznavanje francuskog dobro posluzilo kao brana izmedu
majcina ludila i njega.

1963., netom nakon steCene Neovisnosti pojavljuje se u
Harunovu domu Merjem, nastavnica, kako bi provela vlastitu
istragu o Arapinu iz Camusova ,,Stranca“. Meursaultu nimalo
nije bilo stalo do Zene, konkretne Marije, a Harun snazno
zavoli Merjem, ali ju ne uspije zadrzati zbog dominantne
majke. ,,Merjem je oti§la. M'ma je bila vedra, zabavljala ju je
pobjeda nad svim zenama svijeta.*

Centralni dogadaj u oba romana, Camusovu i Daoudovu
besmisleno je ubojstvo. Harun postepeno tijekom romana
postaje apsolutni simboli¢ni dvojnik Meursaulta.

Harun ubija susjeda Josepha, Francuza .,... jer je trebalo naci
protutezu apsurdu nase situacije.” Meursault je ubio njegova
brata ,zaslijepljen suncem®, a Harun ubija ,zaslijepljen
mjesecom®. Prema M'minu miSljenju, ,.toga je kaurina trebalo
kazniti zato §to je jako volio odlaziti na kupanje u dva
popodne.“ A more je bilo Musin grob, mamina glavna
frustracija, ¢ine¢i majci uslugu ubojstvom neduznog, Harun se
ziv zakopao. Jedini stih iz Kur'ana koji kod Haruna nalazi

odjek je: ,Ubijes 1li samo jednu duSu, ubio si cijelo
¢ovjecanstvo.*
Kao i Meursault, Harun boravak u ¢celiji dozivljava

ravnodusno, oslobodili su ga iako je Zelio da ga osude, jer
oslobadajuéi ga, obezvreduju njegov ¢in osvete i svode ga na
razinu nevaznog ¢ina: ,Arapin ubio Francuza, u malo
nezgodno vrijeme, istina... neposredno poslije rata za
neovisnost.*

Postkolonijalni Alzir Daoud podvrgava kritici iako to carstvo
straha (,,...bjesnjela je potmula borba za vlast.”) autor kao
krivicu prebacuje na Francuze koji su, desetlje¢ima
iskoriStavajuéi narod u njemu, posijali klicu zla, razlog bijede,
raspada drzavne infrastrukture...ostavili su kolonizatori u
bijegu prema Europi kao danas svi migranti: kosti, utabane
kopnene i morske puteve, rijeci, mrtve i smece.

Na zadnje dvije stranice Daoudova romana potresno gorko i
pretuzno Harun — kopija Meursaulta govori identi¢ne rijeci o
nepostojanju zla, religije, besmislici zivota, ljubavi... gus$i nas
tragi¢nost obaju junaka koji nikada nisu pokusali odSkrinuti
zatvorena vrata svog Zzivota. ,,Zna§ li kako se na arapskom
izgovara Meursault? El-Mersul. ,,Poslanik® ili ,,glasnik. To je
sve §to mozemo ponuditi tisuéama ocajnika koji se utapaju na
stjenovitim plazama Lampeduse traze¢i novu nadu za Zivot u
Europi.
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Student: Marica Jakljevi¢ Dubiel, 4E

Teacher mentor: Ivana Opacak

The poem was presented at the national English All Around festival

Greater than Mistakes You've Made

Movies we watch and books we read,
Opinions we have, people we need,
Opportunities encountered

In challenges we take,

Adventures to explore,

Experience to carry

Through changes we make.

The things WE choose to be

WE build ourselves,

WE decide what the rest of the world will see!

Identity —

The most unique bit everybody has.
Don't ever be afraid

Of the negative looks you might get.
Not all feet take the same steps.
Building yourself to please others
Will often displease you.

Instead,

Make yourself the person

YOU want to be.

Your Identity grows as YOU grow.
It is colourful, dazzling, frightening.
It's an unsteady, ongoing thing.

It changes, makes mistakes.

Once YOU are satisfied with it, other people must see it.

Some will dislike it, others undermine it,
Make you question it.

Remember: Hide and Seek is a kids' game.
Be brave, stand up for yourself,

There will always be the ones who'll love it!

0’.

C

Never ever try too much

To win over those who dislike you.
Instead, love yourself and let them go.
As they leave,

Notice if the good things you miss
Outnumber the bad you don't

And your heart will know

You have made the right decision.
Our thoughts should be shared,

Our opinios respected, our feelings appreciated!

Deciding to put yourself in a wonderful place like that
Can be life changing.

Focus on people who want you to be happy!

Surround yourself with those

Who accept your flaws and love them,

People who forgive you when you make mistakes,
The ones who'll stay by your side

Even if you've hurt them or let them down

Just because they know

You are greater than mistakes you've made.

00.. ‘
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Nikada nije bilo

lako maturirati

Zalimo se da su nam
ispiti na drzavnoj maturi
preteski, pitaju nas stvari
koje nisu bile u
nastavnom  planu 1
programu, lektiru koja
nije bila obavezna.

Nikada matura nije bila
laka, a pogotovo nije bilo
lako  poloziti maturu
odmah nakon Drugoga
svjetskog rata.

Osnovna skola tada je
trajala Cetiri godine, a
gimnazija osam.

Nakon Cetiri  godine
gimnazije malu maturu
polagali su oni koji nisu
namjeravali nastaviti
Skolovanje. Kao strani
jezik ucio se ruski i
polagao na maturi, ucila
se ¢irilica, uz nju gotica 1
glagoljica. Na maturi se
polagao hrvatski jezik i
na popisu su bila 52
knjizevnika, gramatika, a
uz to se polagao ispit iz
stranog jezika,
matematike, povijesti i
geografije.

Iz hrvatskog jezika za
zadatak se dobio ulomak
iz knjizevnog djela, a
moralo se znati sve o
autoru i djelu.

26

Muke po maturi

KOJA SU ZANIMANJA NAJPOZELJNIJA
MATURANTIMA

Da bi se maturanti mogli upisati na fakultet, moraju uspjesno zavrsiti
cetverogodiSnje srednje obrazovanje, poloziti zavrS$ni ispit i drZzavnu
maturu. Na nekim se fakultetima traze i poloZeni prijemni ispiti koji su
specifiéni za pojedina usmjerenja. ZavrSni ispit sastoji se od izrade
zavrSnog rada iz struénih predmeta i obrane pred ispitnom komisijom
koju ¢ine mentor 1 dva ¢lana; polazu ga ucenici strukovnih skola.

Drzavna matura polaze se iz obveznih i izbornih predmeta. Obvezni
predmeti su hrvatski jezik, matematika, engleski ili njemacki jezik.
Razinu A upisuju ucenici koji dobro poznaju gradivo iz odredenog
predmeta i ona nosi visSe bodova prilikom upisa na fakultet, a B razina je
laksa i1 nosi manje bodova.

Pored obveznih predmeta, ucenici mogu polagati 1 izborne predmete.
Ucenici Ekonomsko-birotehni¢ke Skole najées¢e polazu izborne
predmete iz politike i gospodarstva, informatike, sociologije, geografije
itd.

Na drzavnu maturu prijavljuje se od 94 % do 98 % ucenika. U prvom
krugu prolaznost je od 80 % do 90 %. Na fakultete i1 viSe Skole upisuje se
oko 65 % do 90 % maturanata. Unazad nekoliko godina uspjeh ucenika
je sve losiji, kao 1 motivacija za rad 1 ucenje. NajpoZeljnija zanimanja i
fakulteti za ucenike naSe Skole su Ekonomski fakultet u Zagrebu 1
Osijeku, smjer ekonomist, Pravni fakultet Osijek, Filozofski fakultet
Osijek 1 smjer menadZment na VeleuciliStu Slavonski Brod.

Ponekad su Zelje ucenika u raskoraku s potrebama gospodarstva i
financijskim moguénostima roditelja. Kako je situacija u gospodarstvu
teSka 1 neizvjesna, neki se ucenici upisuju na policijsku 1 vojnu
akademiju zbog sigurnog posla i place. Ono $to je najtuznije je veliki
manjak ucenika u nasim Skolama pa i pomanjkanje motivacije za ucenje
te velika migracija ucenika koji sa svojim obiteljima odlaze prema
Europi u potrazi za boljim Zivotom.

Marko Gali¢, prof.

Ucenice 4. c razreda
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Muke po maturi

Rezultati proslogodisnje mature u nasoj skoli

Prosle skolske godine, na Drzavnoj maturi 2016./17., od ukupno 133 maturanta cetverogodisnjih razreda, na
maturu je izaslo 126 u¢enika. Drzavnu maturu je polozilo 106 ucenika.

Sto se ti¢e odabira visih i nizih razina obveznih predmeta na ljetnom roku, sve podatke moZete pogledati u tablici:

Hrvatski jezik Matematika Engleski jezik Njemacki jezik

A B A B A B A B
Prijavilo 94 31 3 122 61 61 3 2
Polozilo 87 21 2 110 61 53 3 2
Palo 7 10 1 12 1 8 0 0
Prosjek ocjena 2,56 2,38 1,66 2,22 2,73 2,83 33 33

Izborni predmeti koje su ucenici birali prosle godine su politika i gospodarstvo (26), psihologija (8), povijest (5)
te geografija, sociologija, likovna umjetnost, biologija, fizika, informatika i kemija.

Zanimljiv je i popis fakulteta koje su upisali nasi ucenici:

1. Veleudiliste u Slavonskom Brodu, Menadzment (strucni) - 10 ucenika

2. Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, poslovna ekonomija - 8 uc¢enika

3. Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, poslovna ekonomija (izvanredni) - 7 u¢enika

4. Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Pravni fakultet, upravni studij (stru¢ni) - 5 ucenika
5. Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, racunovodstvo - 4 uc¢enika

6. Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli, Fakultet ekonomije i turizma - 4 uc¢enika

7. Veleuciliste u Pozegi, raunovodstvo - 4 uc¢enika

8. Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, rani i predskolski odgoj i obrazovanje - 3 ucenika
9. Pravni fakultet, Osijek - 3 ucenika

10. Veleuciliste u Pozegi, upravni studij (strucni) - 2 ucenika

Ukupno 45 ucéenika nije upisalo fakultet (34 %)!

lako wucenici cesto olako
shvacaju pristupanje ispitima
drzavne mature, pouzdaju se u
dodatne pripreme koje traju
nekoliko dana ili u ucenje no¢
prije ispita, rezultati pokazuju
da maturu nikako ne treba olako
shvadati. Vecéina ucenika ju
polozi, ali prosjek ocjena,
odnosno rezultata, govori da su
to uglavnom ocjene dovoljan i
dobar. Tako da, uhvatite se
odmah ucenja, jer matura je
nesto o cemu vam ovisi upis na
fakultet i vasa buducénost.

0... ‘

Na stranicama Nacionalnog ¥
centra za vanjsko vrednovanje (www.ncvvo.hr) unutar kategorije Drzavna matura, mozete pronaci sve dosadasnje
ispite s rjeSenjima, kao i Pravilnik o polaganju drzavne mature, kalendar polaganja i sve ostale potrebne
informacije.
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Sto smo radili, gdje smo bili

Posjet veleposlanstvu SAD-a

11. listopada 2016. godine posjetili smo veleposlanstvo SAD-a u Zagrebu. Kroz obilazak, razgovore i
dijeljenje iskustava, saznali smo mnogo viSe o nacinu zZivota diplomata i o veleposlanstvu.

™ Nakon S§to smo sjeli u
~ autobus, krenuli smo putem
veleposlanstva. Pri dolasku,
autobus je morao  biti
pregledan zbog potencijalnih
opasnosti  kao Sto  su
eksplozivne naprave i sl
Prije ulaska u samu zgradu
bili smo zamoljeni da
isklju¢imo mobitele. Nakon
pregleda i iskljucivanja
mobitela, izasli smo iz
autobusa 1 poslusali par
uvodnih rije¢i jednog od
zaposlenika 0 samom
osiguranju zgrade i procesu
ulazenja u istu. Pri ulasku
smo morali isprazniti
dzepove 1 sadrzaj dati na
pregled te priloziti osobne
iskaznice  kao  sredstvo
identifikacije. Potom smo
usli u glavni dio zgrade gdje
smo se cijelo vrijeme zadrzali. Prvo odrediste nam je bila manja dvorana za predavanja gdje smo slusali petero
izlagaca, dvojicu zaposlenih u dijelu za osiguranje, dvoje u administraciji veleposlanstva i, naravno,
veleposlanicu SAD-a u RH, Julietu Valls Noyes. Od prvoga do zadnjeg, sva su nam predavanja dala pregrst
novih zanimljivosti i informacija o zivotu diplomata i radu veleposlanstva. Medu ostalim, iskrsnula je tema o
(tada  aktualnim)  izborima
predsjednika SAD-a, zivota u
RH u wusporedbi s drugim
drzavama, Skolovanju... Tema o
kojoj se najviSe pric¢alo bila je
utjecaj mijenjanja radnog mjesta
diplomata (najCe$¢e svake 4
godine) na Skolovanje i obitelj.
Zakljucno, objasnili su nam da
nije lako seliti se, pogotovo tako
Cesto, ali da selidbe povlace i
mnogo prednosti za sobom. Nasi
su  domacéini nas  nakon
predavanja proveli zgradom
veleposlanstva i ukratko nam
pokazali sadrzaje 1 funkcije
zgrade. Uz razmjenu darova i par
zavrsnih  rije¢i, na§ posjet
veleposlanstvu je priveden kraju.

Posjetiti Veleposlanstvo SAD-a i
dobiti uvid u zivot i1 rad :
diplomata je Cast i ne$to Sto bi svaka osoba trebala imati moguénost vidjeti. Posjet veleposlanstvu nam je
otvorio o¢i i pokazao da u nekim slucajevima stvari nisu kakvima se Cine, ali da, uz dobre odnose i
kolegijalnost, diplomatski zivot ne mora biti tako tezak kakvim se nekad €ini, a zgrada veleposlanstva moze
biti i dom.

Karlo Kezi¢, 4.b
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Sto smo radili, gdje smo bili

. o . 23. listopada 2017. u Skolu su stigla pisma nasih novih prijatelja iz
Pisma prljatelja sa Sundsvalla, grada i sredista istoimene opéine u $vedskoj
= zupaniji Vésternorrland. Nastavnica Ivana Opacak prethodno je
sjevera Europe dogovorila sa svojim kolegom Rolfom Johnnyjem Daleom,
profesorom engleskoga jezika u $vedskoj osnovnoj skoli (kojega je
upoznala na seminaru u Birminghamu u travnju 2013.), upoznavanje
ucenika koji se Zele dopisivati na engleskom jeziku. Ucenici 1.c i 2.b s odusevljenjem su prihvatili ideju. A kad su primili
pisma — nesto $to nije svakodnevica u njihovim online zivotima — odusevljenju nije bilo kraja.

Upoznali smo mlade Svedane, saznali puno o njihovim navikama, hobijima, obiteljskim okolnostima, uvjetima
Skolovanja... Pisali su na ne bas sjajnom engleskom jeziku pa nismo bili obeshrabreni svojim (slabijim) poznavanjem toga
jezika. Ucenje engleskoga dobilo je novi — stvarni — smisao. I mi smo pisali o sebi, o tome kako volimo skolu, ali ne i
ucenje. Poslali smo im slike i fotografije najznacajnijih znamenitosti nasega grada. U Mjesecu borbe protiv ovisnosti
proveli smo anketu o kockanju i nasi su novi prijatelji rado sudjelovali. Shvatili smo da imamo sli¢ne navike... i poroke.
Dogovorili smo i susret. U svibnju bi nasi prijatelji trebali do¢i u svoj prvi posjet Hrvatskoj, a sljedece godine mohli
bismo se vidjeti —u Svedskoj!

QOct 23, 2017;

1€ & 2B class,
The Secondary School of Economics
in Slavonski Brod, Croatia:

We got letters from our new penpals in Sweden!

Nasi ucenici i njihovi prijatelji iz Svedske
Otvoreno pismo Lorene K. iz 1.c:

Hi Ronja!

My name is Lorena and I'm 15 years old. I live in Slavonski Brod, Croatia. I have long brown hair and green eyes. I like
hanging out with my friends a lot. Over the summer my friends and I usually go to clubs, dance and have fun. I don 't have
a favorite artist or favorite song. I listen to everything — from English to Croatian and sometimes even Spanish songs.

1 live with my mom, dad, younger brother and younger sister, which makes me the oldest child in my family. I have two
dogs and five cats. My dogs’ names are Sky and Kira and they are Staffords. Many people think that Staffords are
dangerous but actually they are among the best dogs in the world — at least that’s my opinion. I really love animals,
especially dogs, so in the future I would really like to open an asylum for dogs. But we will see what the future brings.

1 like being at school and hanging out with my friends but I really don't like to study. In Croatia you go to preschool
when you are 5-6 years old; then you go to 8-grade elementary school when you are 6-7 up to 14-15; then you choose if
you want to go to high school. I chose to go to high school (the Secondary School of Economics) because I want to
become an economist and be able to support my family when I grow up.

The climate here changes over the seasons. During the summer it is really hot. Spring is the time when many plants begin
to grow. In autumn trees shed their leaves and it often rains. Winter is the coldest season, it snows and everything is
white.

Write back soon!

What's your family like?

Do you have a favorite sport?

My instagram is @lorena_kokosarev0l

With kind regards/ S ljubaznim pozdravom - Lorena
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Sto smo radili, gdje smo bili

Rezultati nadih udenika na natjecanjima

OPCEOBRAZOVNI PREDMETI

ZUPANIJSKA NATJECANJA
Ucenik/ca Razred Mentor/ica Rezultat
LiDraNo 2018.
Ana Kraljev, Tihana Dimitrijev, o Dr.amSkl Sce.nSk.l nastu?
. . 3.g Ana Rajkovié¢ Nisu se plasirali na drzavnu

Tomislav Pei¢
smotru.
Recenzija romana

Mihael Antolovié¢ = Aleksandra Juri¢ Rad je predioZen na drzaviu

smotru. Ucenik nije pozvan na
drzavnu smotru.

ngleski jezik

Ena Barbari¢

Geografija
3.a Nikola Sivri¢

Marko Jankovié Ivana Opacak 3. mjesto

Monika Sarac 2.b Ivana Opacak 4. mjesto

Goran Kolesarié¢ 4.b Mirta Kos Kolobarié¢ L. mjvesto (Uc‘?mk nye pozvan
na drzavno natjecanje.)

Rok Tonki¢ 4.¢ Ivana Opacak 4. mjesto

1. mjesto (Ugenica nije pozvana
na drzavno natjecanje.)

MEDUZUPANIJ SKA NATJECANJA

Marko Jankovié¢

Ivana Opacak

Arijana Suéa,
Juraj Liovi¢, 2.c . v, .
Petra Spiranovié, 4d Mihaela Maricevié¢ 3. mjesto
Terezija Lakusi¢ 4.¢g

DRZAVNA NATJECANJA

Engllsh all around

1. mjesto - Izazov govorenja

Leon Kiseljak

l.b Ana Radocaj

3. mjesto - Izazov izlaganja

Dominik Ivkovié¢

MEDUNARODNA NATJECANJA
Best in English

Ivana Opacak

STRUKOVNO PODRUCJE

Plasirao se medu 5% najboljih
ucenika Europe i svijeta

MEDUZUPANIJSKA NATJECANJA

Rok Tonkié¢

GASTRO 2018.
Ljiljana Sivri¢

2. mjesto

Ana Vitman

Sanda Kovaci¢

Dominik Ivkovié¢ 4 € L ilj ana Sivrié 4. mjesto

5. mjesto

Domagoj Andri¢

Sanda Kovacié¢

6. mjesto

Lora Purdevié 3 f Sanda Kovagic¢ 7. mjesto

GASTRO 2018.

Matea Grgi¢ erna Vovk 2. mjesto
Danijela Rakiti¢ 4.a Mirna Vovk 3. mjesto
DRZAVNA NATJECANJA

_Rok Tonkic

Kosarka - djevojke

Snjezana Cindri¢

2. mjesto na Zupanijskom natjecanju

Futsal - djevojke

Zvonimir Maji¢

2. mjesto na Zupanijskom natjecanju

KosSarka - mladiéi

Zvonimir Maji¢

2. mjesto na zZupanijskom natjecanju

Rukomet - djevojke

Ivan Bili¢

Prvaci Zupanije i 3. mjesto na Poluzavr§nom

natjecanju, regija Istok
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Sto smo radili, gdje smo bili

Zanimljivosti i dogadanja u skoli

3.g razred snimio je kratkometrazni film ¢ija se radnja temelji
na imaginarnom sudenju Emmi Bovary. S obzirom da je autor
Emmu predstavio kao Zenu koja se ne miri sa svojom sudbinom
i statusom te nametnutim druStvenim pravilima, Emma je u
filmu optuzena za povredu javnoga cudoreda. Stoga niz
svjedoka pokuSava karakterizirati Emmu na razlicite nacine, od
neshvacene zene do preljubnice i lose majke.

U glavnoj ulozi nasla se Ana Katarina Mustupi¢ dok je njezinu
braniteljicu odglumila Brigita Jerkovi¢, ulogu tuziteljica te
Cuvarica druStvenoga morala odigrale su Magdalena Lovri¢ i
Marija Cosi¢.

Vijesti o premijeri, kao i o poveznicama na kojima moZete
pogledati film, potrazite na Skolskoj mreznoj stranici.

wINavike promijeni - $kolu opremi® je natjecanje u ustedi
energije i vode u koje se ukljucila i Ekonomsko-birotehni¢ka
Skola. Cilj natjecanja je pokazati da energiju i vodu u Skoli
mozemo ustedjeti bez ikakvih dodatnih investicija te da
potroSnju znamo smanjiti samo promjenom svog ponasanja.
Nakon cetveromjeseénog natjecanja, bit ¢e proglasene dvije
skole pobjednice, jedna u Tuzlanskom kantonu (BiH), a druga u
Brodsko-posavskoj zupaniji (HR).

Skole koje pobijede bit ¢e nagradene:

- fotonaponskim sistemom za proizvodnju elektri¢ne energije;

- solarnim laboratorijem koji ¢e biti opremljen s mnogo korisnih
stvari za Skolu (npr. solarno drvo, solarna klupa, solarni rostilj
ili solarne lampe).

Natjecanje se organizira u okviru projekta PAMETNE SKOLE
u suradnji izmedu Centra za razvoj i podrsku (CRP) iz Tuzle,
Vlade Tuzlanskog kantona i Ministarstva obrazovanja, nauke,
kulture 1 sporta Tuzlanskog kantona, Brodsko-posavske
zupanije i Upravnog odjela za obrazovanje, Sport i kulturu
Brodsko-posavske Zupanije, udruge Zelena akcija iz Zagreba i
Brodskog ekoloskog drustva (BED) iz Slavonskog Broda.

Ucenici i nastavnici Skole 18. listopada 2017. godine pojavili su
se s kravatama oko vrata. Na taj nacin obiljezili su Svjetski dan
kravate, no nisu samo ucenici i nastavnici taj dan nosili kravatu,
nosila ju je i sama zgrada skole.

Ideja o obiljezavanju Svjetskog dana kravate potekla je od
ravnatelja $kole Mate Caklovca i nastavnice Ane Mladinovié. Po
uzoru na Kravatu oko Arene koju je 2003. postavila ustanova
Academia Cravatica, zamislili su, naravno, u puno manjem
omjeru, veliku kravatu koja je bila istaknuta iznad ulaza u Skolu.

U suradnji s Obrtni¢kom $kolom i voditeljicama stru¢ne prakse
za smjer krojaca izradena je kravata od gotovo 8 metara duljine
koja je 18. listopada izvjeSena na procelje Skolske zgrade.

Projekt Safran irska je inicijativa i predstavlja opipljiv na¢in za
upoznavanje mladih ljudi s temom holokausta i za podizanje
svijesti 0 opasnostima rasizma i netolerantnosti. Mladi uce o
vaznosti ukljucenosti i poStovanja prema svim ljudima, bez
obzira na njihovu etnicku pripadnost, invalidnost, seksualnu
orijentaciju ili vjerska uvjerenja.

3. e razred prijavio se u svibnju 2017. godine za sudjelovanje u
projektu. Projekt se provodi tijekom cijele godine kroz razne
aktivnosti. Jedna od njih je sadnja zutih Safrana. Irska zaklada za
edukaciju o Holokaustu (HETI) osigurava lukovice zutog
Safrana koje se sade u jesen kako bi niknule oko 27. sijecnja
(Medunarodni dan sjecanja na Zzrtve Holokausta). Kad
procvjetaju pocetkom proljeca, prisjecamo se djece koja su
umrla. Zute $afrane sadimo u znak sjeéanja na milijun i pol
zidovske djece te vise tisuca druge djece koja su umrla tijekom
holokausta. Zuta boja podsje¢a nas na Zutu zvijezdu koju su
Zidovi morali nositi pod nacistickom vlagéu.

Uoc¢i Dana skole i Dana grada, nasa Skola, u suradnji s
Gradskom knjiznicom Slavonski Brod, izdaje knjigu
BRODarije Gradu na dar. BRODarije su nastale u okviru
dvojezi¢noga viSemedijskog projekta Kud plovi ovaj
Brod/So the Vessel Flows (nositelji: generacije ucCenika
Ekonomsko-birotehnicke skole Slavonski Brod 2007./2008.
—2017./2018. i Ivana Opacak, prof. Prvotno su zamisljene i
objavljene kao digitalna knjiga povodom Dana Slavonskoga
Broda u svibnju 2015. te javno predstavljene u sklopu
glazbeno-scenskoga  programai radionice Razglednica
Broda koje  su  priredili : '
ucenici (s voditeljicama
prof. Fiser Juri¢ i Opacak)
povodom Dana Skole u
istom tjednu.

Izdavanjem ove knjige
obiljezava se 10. obljetnica
rada na projektu i citavo
jedno desetlje¢e ljubavi
prema rodnome gradu.
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Strukovna smo 3kola!

ODRZIVI TURIZAM -
INSTRUMENT RAZVOJA

Povodom Svjetskog dana turizma, ucenici u zanimanju
hotelijersko-turisticki tehni¢ar Ekonomsko-birotehnicke
Skole, u pratnji nastavnice Ljiljane Sivri¢, posjetili su
Novu Gradisku, Cernik i Eko-etno selo Stara Kapela.
Put je organizirala Turisticka zajednica Brodsko-
posavske zupanije. Ucenici su razmatrali mogucénosti
nase zupanije za potencijalni turisticki razvoj.

“Matin i Anin stan” u Novoj Gradiski je jedinstveni B - _
spoj tradicije i suvremenog gdje mozemo vidjeti kako su ZIVJ jeli nage bake i djedovi. Zatlm smo oblsh samostan sv. Petra
apostola i franjevacki samostan u Cerniku gdje smo, uz navedeno, posjetili Biblijsko-arheoloski muzej. Crkva je
sagradena joS§ u 18. stoljecu pa tako ima dugu povijest koju su nam ljubazni fratri ispricali. U muzeju se mogu vidjeti
brojni arheoloski ostaci jo§ iz prapovijesti pa do danasnjeg doba. Sve je kronoloski postavljeno, a fratri su odgovorili na
sva nasa pitanja. Muzej se sastoji od dviju prostorija; u jednoj se nalaze razne posude, a u drugoj su biblijske knjige, jos
od najstarijih zapisa. Samostan posjeduje 1 vrlo vrijednu knjiznicu koja sadrzi oko 5 tisuca naslova hrvatskih autora i 2
inkunabule.

Nakon toga smo otisli u Eko-etno selo Stara Kapela, na imanje Antuna Staklarevi¢a “Tunjina kuéa”. Selo je puno
obnovljenih kuc¢a u autohtonom stilu pa danas nudi nekoliko smjestajnih kapaciteta. Nudi mir i odmor od svakodnevice,
vra¢a nas u proslost i ostavlja nezaboravna sjecanja za sve one koji
ga posjete. Nakon velikog iseljavanja iz Stare Kapele, s velikom
ljubavlju prema zavicaju i mjestu gdje su rodeni njihovi djedovi i
pradjedovi, ljudi su odlucili vratiti Zivot Staroj Kapeli i to kroz
projekt eko-etno, pretvarajuéi selo u zanimljivu turisticku
destinaciju poStujuci tradicionalnu slavonsku arhitekturu, kulturne
vrijednosti, obicaje... Ideju o osnutku Eko-etno sela Stara Kapela
osmislio je dr. Antun Tuci¢, lije¢nik u Novoj Kapeli, koji je zelio
od polurazrusenog sela napraviti turistiCku destinaciju, ali 1 vratiti
se zivotu nasih djedova i baka, bez zvonjave mobitela i drugih
cuda elektronike, §to mu za sada polazi za rukom. Selo se ureduje,
kuée su obojene, a ispred kuce su plugovi, kucice za ptice i ostali
neobi¢ni predmeti koji nas vracaju u proslost. Tu je i 13 km duga
pjesacko-biciklistiCka staza po okolnim brezuljcima s cak 6
odmorista duz staze i preko 6 m visokim ¢ardacima koji sluze kao
vidikovci za 30 osoba. Na svakom stupu javne rasvjete nalaze se i
/ kosare s cvije¢em te neSto od antologijske poezije vezane za selo i
e Slavoniju (Tadijanovi¢, Cesarié...).

Tu su jo§ mnoge turisticki atraktivne radionice koje su u izgradnji,
poput krecane koja prikazuje staru tradiciju pecenja kreca, tkalacka
radionica, stolarska i1 kovacka radionica, baCvara te gastro
radionica, umjetni ribnjaci...

Osim prirodnih ljepota, na lokalitetu “Tunjina kuca” u ponudi je
organiziranje poslovnih domjenaka, proslava, team buildinga i
fy, raznih drugih sadrzaja. U Tunjinoj kué¢i nudi se smjestaj u
dvokrevetnom ili Cetverokrevetnom apartmanu, izvorna slavonska
kuhinja i tamburaska glazba. Kako bi vam odsjedanje u Staroj
Kapeli ostalo dugo u sjecanju, otvorena je mala suvenirnica
nazvana “Baka Katin ducan” u kojoj ¢e svatko naci zanimljiv
suvenir za uspomenu.

Izabela Ivesi¢, Nino Oreskovi¢ 1 Antonio Drmié, 4.e
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TERENSKA NASTAVA HOTELIJERSKO-TURISTICKIH TEHNICARA

U rujnu 2017. uputili smo se, u pratnji nastavnica Sivri¢ i Bicani¢ Janje, na terensku nastavu na Kvarner.

Nase prvo odrediste bila je predivna Opatija i luksuzni hotel Admiral. Predavanja u hotelu odrzao nam je gosp. Boris Sanc,
recepcionar. Ucenici drugoga razreda upoznati su s poslovanjem odjela hotelskog domacinstva, a ucenici tre¢ih razreda s
poslovanjem prijamnog odjela.

Nakon predavanja posjetili smo vilu Angiolinu, prvi hrvatski hotel i Muzej turizma. UZivali smo u Setnji i razgledavanju
Opatije.

Smyjestili smo se na otoku Krku u malom Omislju i ostatak dana proveli u kupanju i Setnji. Nakon dorucka obisli smo
Omisalj i posjetili crkvu Uznesenja B. D. Marije.

Sljedeci na redu bio je obilazak Zracne luke
Rijeka na otoku Krku. Ljubazno osoblje
pojasnilo nam je kako izgleda prijava
putnika. Svi smo prosli kroz detektor i imali
priliku vidjeti kako na rendgenu izgleda nasa
prtljaga.

Pilot helikoptera Boris objasnio nam je kako
izgleda jedno polijetanje. Saznali smo da
helikopter sluzi u medicinske svrhe, trosi 8§00
litara kerozina po satu, a moze letjeti 3 sata.
Svi smo, u grupama, usli u helikopter i
razgledali ga, ukljucujuéi i pilotovu kabinu.

Razgledanjem Rijeke, rijecke Gradine i
svetiSta Trsat zavrSila je i naSa terenska
nastava. Veselimo se idu¢em putovanju.

Marija Mariji¢, Antonia Sokcéevié, Iva
Sinkarcuk, Ivana Purié, 2. ¢

2.13. razred hotelijera ispred Ville Angioline - zgrade
koja je obiljeZila pocetak turizma u Opatiji

(". J’ 33




®
A%

34

Strukovna smo 3kola!

Promicanje strukovnog obrazovanja

Od 20. do 24. studenoga 2017. odrzan je drugi Europski tjedan vjesStina steCenih u strukovnom
obrazovanju i osposobljavanju s ciljem predstavljanja brojnih moguénosti koje nudi strukovno
obrazovanje i osposobljavanje mladim ljudima i odraslima kako bi otkrili svoje talente i razvili
specifi¢na znanja i vjestine za radna mjesta danasnjice, ali i sutrasnjice.

Jedna od aktivnosti koje predstavljaju izvrsnost u strukovnom obrazovanju i osposobljavanju je i
#CedefopPhotoAward, medunarodno natjecanje koje provodi agencija Europske unije, Europski
centar za razvoj strukovnog obrazovanja i osposobljavanja (CEDEFOP). Na natjecaj je svoje radove
poslalo 140 ekipa iz 20 zemalja. Pobjednicke ekipe su iz Litve i Irske.

Nasa ekipa iz sadasnjeg 4.a, u sastavu Tomislav Anus$i¢, Luka
Blazevi¢ i Filip Marini¢ - izradila je seriju fotografija kojima su
predstavili svoje iskustvo u svijetu strukovnog obrazovanja. Ovo
je njihova prica:

Tijekom $kolovanja u EBS stekli smo razna znanja i vjestine.
Dio toga smo primijenili na praksi i u Skoli na predmetu
vjezbenicka tvrtka. Program vjezbenicke tvrtke je zamisljen kao
usvajanje 1 utvrdivanje teorijskoga znanja kroz konkretno
obavljanje poslova koji se inace obavljaju u pravoj organizaciji.

 _—_—

Izrada p(;slovnog plana

Poslovno dopisivanje Uredno vodenje knjigovodstvene
evidencije i izrada izvjescéa koja su
podloga za odlucivanje u menadzmentu

Zeljka Poleksi¢, prof.
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Strukovna smo 3kola!

Vjezbenicka tvrtka

Vjezbenicka tvrtka je obvezan predmet u
sklopu ekonomske grupe predmeta koji
uvodi ucenike u  svijet poduzetniStva.
Ucenici se stavljaju pred izazov u
poslovnom svijetu. U tvrtki se uci
poslovanju od pocetka, od osnivanja do
zatvaranja tvrtke, zaokruzujuéi tako znanje
i vjeStine potrebne za suvremeno
poslovanje.

Posluje se kao u stvarnom poslovnom
svijetu, ali s fiktivnom robom i
financijama. Vjezbenicka tvrtka dijeli se u
5 odjela: administracija 1 tajniStvo,
financije 1 racunovodstvo, skladiSte i
nabava, marketing i prodaja, na celu cijele
tvrtke, menadzer. Svaki odjel ima svoje
zadace koje nadzire menadzer. On je
ujedno glavna osoba u cijelom kolektivu
vjezbenicke tvrtke.

Zaposlenici su uc€enici koji, uz obveze u
vlastitom odjelu, pomazu i uce od drugih
ucenika iz drugih odjela. Svake se godine u
Skoli odrzava Sajam vjezbeniCkih tvrtki
gdje ucenici, kroz prezentacije, promidzbene Sajam vjezZbenickih tvrtki u holu nase $kole
materijale 1 lijepo uredene Standove,

predstavljaju svoju tvrtku.

Cilj vjezbenicke tvrtke je Sto bolje pripremiti ucenika za buduénost, pomo¢i mu razviti vjestine i talente korisne
za poslovanje i snalazenje u svijetu poduzetnistva. Kroz vjezbenicku tvrtku u€enici pokazuju usvojeno znanje
iz nizih razreda te sazrijevaju i formiraju se u odraslog ovjeka Zeljna poslovnog obrazovanja. Predmet je sam
po sebi zabavan, obrazujemo se, ali i razvijamo drustvene odnose. PoboljSavamo svoje umijeée razgovora i
izrazavanja te smo jedna velika obitelj koja ima volju i Zelju ostvariti boljitak i poboljSati uvjete za ostanak
mladih ljudi u vlastitoj domovini.

Terezija Lakusi¢, 4.g

Novoopremljena ucionica za predmet vjezbenicka tvrtka:
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Strukovna smo 3kola!

Poduzetnicka prica Mladena Filipovica,
viasnika teretane BBK Marsonia

Danas je dosta popularno vjezbati u teretani. U naSem 3.a. formirala se dosta velika
grupa ucenika koja redovito vjezba. Neki su tek krenuli ove godine, ali ima i onih
kojima je odlazak u teretanu najvaznija stvar ve¢ nekoliko godina. Na poticaj
nastavnice, odlucili smo saznati iz prve ruke od vlasnika teretane u koju trenutno
idemo, kako je odlu¢io uéi u svijet poduzetnistva, kako je dobio ideju, koliki je
pocetni kapital potreban, koliko je to bila rizi¢na odluka i tome sli¢no.

Rekao nam je kako je sve zapocelo kada je krenuo na fitness: ,,Sinula mi je ideja da
napravim neSto sam, da to bude rekreacija, rehabilitacija i natjecanje, odnosno da
objedinim sve zajedno. Dogodilo se to prije 8 godina. Ulaganja su bila dosta velika, otprilike 100.000,00 €. Jedan dio
ulozenog kapitala je bila vlastita ustedevina, a za ostatak sam podigao kredit. Bilo je to poprili¢no rizi¢no jer nisam
imao vlastiti prostor. Rizik sam smanjio tako $to sam teretanu preselio u svoj vlastiti prostor te samim tim nisam ovisio
o drugom, nisam morao plaéati najam*.

Sve §to smo saznali odgovara onome §to u¢imo iz poduzetniStva. Na pitanje tko su najcesc¢i korisnici odgovorio nam je
da su to ,,0sobe svih uzrasta, tinejdzeri, studenti, osobe s raznim tjelesnim bolestima, starije osobe i svi oni koji su zeljni
nekakvog natjecanja i rekreacije, a u to smo se i sami uvjerili. Gospodin Filipovi¢ misljenja je kako bi ,,svaki ¢ovjek
trebao trenirati barem 2 puta tjedno zbog sebe samog, zbog svoje kraljeznice, takoder zbog toga da se ne bi doveo do
viska kilograma koji otvaraju put mnogim bolestima“.

Na pitanje vezano za konkurenciju, odnosno $to on nudi u odnosu na
konkurenciju, odgovorio je kako su to ,kvalitetniji treneri, kvaliteta
prostora, raznovrsna ponuda, vrhunske sprave za vjezbanje i vrhunski
pristup korisnicima®“. Ohrabreni svime S§to smo saznali tijekom ugodnog
druzenja pitali smo ga za savjet poduzetnicima pocetnicima, jer smatramo
kako je idealno profesionalno se baviti ne€im §to ti je ujedno i velika strast
i sreca. Njegov savjet glasi: ,, Treba biti hrabar i svjestan rizika jer on uvijek
postoji, treba imati osmisljen plan, i naravno volju za onim §to radis*.

. I, na kraju, zelimo nabrojati neke uspjehe ¢lanova BBK Marsonia:

Zvonimir Majic: Zrinka Fiser:
e l.mjesto u classic bb niska kategorija 2012. e Trostruka svjetska prvakinja u bodyfitnessu
3. mjesto niska kategorija 2014. e Dvostruka europska prvakinja u bodyfitnessu

[ ]
e 8. mjesto na europskom atletic fitnessu 2012. -
e 1. mjesto u classic bb niska kategorija 2015. Robert Majic:

e 1. ujuniorskoj kategoriji bb

e 2. u kategoriji classic bb niska kategorija 2015.

Intervju napravili: Nikolina Novkovi¢ i Karlo Martincevi¢ 3.a

Informatika je podruéje ljudskog djelovanja koje se bavi

Vaznost informatike u skoli proucavanjem, razvojem i uporabom postupaka i uredaja za

automatski prijenos i obradu podataka. Informatika se moze

definirati i na druge nacine. Imenicu ,,Informatik® je 1957. skovao

njemacki kiberneti¢ar Karl Steinbuch za automatsku obradu podataka, kombinirajuci imenice ,,informacija“ i ,,automatika.

Kao ,informatique prihvatio ju je Philippe Dreyfus 1962. godine Francuska

akademija je 1967. objavila definiciju informatike kao ,,znanosti o prikladnoj obradi

podataka, osobito pomoc¢u automatskih strojeva, koja se smatra potporom znanjima u
podrucjima znanosti, ekonomije i drustva“.

Informatika je izborni predmet u osnovnim Skolama. Vecina ucenika ne Zzeli i¢i na
informatiku jer misle da je to "bezvezan" predmet, ali nisu ni svjesni koliko je
informatika vazna u nastavku Skolovanja. Svi znamo upaliti racunalo, oti¢i na
internet i pronac¢i ono §to nas zanima, ali puno vi§e mozemo nauciti ako idemo na
informatiku. Na informatici u¢imo o Wordu, Excelu, PowerPointu i drugim
programima. Cesto dobijemo zadatak uredivanja teksta, a ni sami ne znamo kako ga
urediti, ali, ako idemo na informatiku, uredivanje teksta nam nece predstavljati
nikakve poteskoce. Informaticki cilj je Skola za zivot, a ne $kola za ocjenu, rekla je
ministrica Blazenka Divjak. Mislim da bismo svi trebali razmisliti o recenici koju je
rekla ministrica.

Je 1i informatika Skola za cijeli Zivot?

Gl
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. - U svrhu Sto kvalitetnijeg rada s ucenicima i prenoSenja znanja
Praktikum: Prodavaonica jstimau Ekonomsko- birotehni¢koj $koli u suradnji s nastavnicima
struke opremljena je prodavaonica za provodenje dijela prakti¢ne

nastave za ucenike u zanimanju prodavac.

Kroz veljacu 2018. nastavnici su u suradnji s nekolicinom tvrtki vrijedno opremali novi praktikum. Stupljeno je u
kontakt s nekoliko tvrtki od kojih su se odazvale Kozul d.o.o., Chromos-Svjetlost d.o.o. Luzani, Rekord Tim i

Metalka centar te opremile dio praktikuma prodavaonice.

Tvrtka Kozul d.o.o. se odazvala nasem pozivu te donirala
police i napunila ih proizvodima njihova brenda Max alati
te akcijskom koSarom koja se nalazi u sredini samoga
prodajnog prostora koja je takoder opremljena njihovim
proizvodima za ciSéenje. Tvrtka Chromos-Svjetlost
donijela je policu s ambalazom njihovih boja i lakova te
fasada. Tvrtka Rekord Tim se bavi proizvodnjom pribora
za CiS¢enje; u naSem praktikumu su napunili policu
razli¢itim proizvodima koje nude u svom asortimanu. Iz
Metalka centra policu su opremili Sirokim izborom
prekidaca i uti¢nica. Ovim putem zahvaljujemo svim
donatorima koji su nam uvelike pomogli opremiti prodajni
prostor te su nam omogudili Siri asortiman proizvoda
pomoc¢u kojeg ¢e nastavnicima struke biti puno lakSe
prenositi znanje u¢enicima.

Naravno, ni§ta ne bi teklo tako glatko bez nastavnika koji su vrijedno danima uredivali i rasporedivali proizvode u
prodavaonicu i, uz pomo¢ uc¢enika skupljali, praznu ambalazu razli¢itih prehrambenih i neprehrambenih proizvoda
kako bi prodavaonica bila Sto kvalitetnije uredena. Osim navedenih proizvoda, u prodavaonici se nalaze i hladnjak
te police s ambalazom prehrane, kozmetike ti proizvoda za ¢iS€enje.

S obzirom na Saroliki asortiman proizvoda nastavnicima struke ¢e biti olakSan rad s u€enicima, te ¢e, na kvalitetniji
nacin izvoditi nastavne jedinice predmeta struke. Ucenici ¢e u praktikumu mo¢i prakti¢no primijeniti dio nastavnih
sadrzaja, §to ¢e im pomodi teoriju prenijeti u praksu te omogucditi da postanu sto bolji i kvalitetniji prodavaci.

Moje misljenje je da je informatika Skola za zivot zato $to ¢emo i poslije Skolovanja Cesto raditi sve ono §to radimo na
informatici. Danas veéina poslovodavaca trazi znanje informatike.

Sli¢no su rekli u€enici treéih razreda .

Lucija Stojanovi¢: ,,Smatram da je informatika jako bitna u $koli. S razvojem nove
tehnologije dolazimo do brojnih otkri¢a za koje je potrebno informati¢ko znanje. Na
satu informatike u¢imo ono najosnovnije §to nam je potrebno u svakodnevnom zivotu.
Smatram da bi trebalo uvesti viSe sati informatike te viSe obujmiti teme koje se tiCu

programiranja.

Samanta Prigodi¢: ,Mislim da je informatika bitna zato $to nam je svakodnevno potrebno informati¢ko znanje. Na nastavi
informatike u¢imo o Wordu, Excelu, PowerPointu, ali mislim da bi se na$§ rad trebao viSe bazirati na internetskim platformama i

programiranju.‘

Zanimalo me i misSljenje nastavnice informatike Ane Seletkovi¢:

,UCenici naSe Skole svih smjerova imaju nastavu informatike u svom nastavnom planu. Puno toga uc¢imo: od povijesnog razvoja
racunala, strojne oprema, programske opreme racunala, pojmova o internetu, sluzenja internetskim uslugama, naglasimo opasnosti na
internetu i kako se zastiti od njih do koriStenja programa paketa MS Office. Program je opSiran. Vazno je da nauce koristiti
informaticke termine, Sto zna biti problem. Dio gradiva ucenicima je poznat iz svakodnevnog zivota jer koriste informacijsko-
komunikacijsku tehnologiju. Iako obrada teksta zvuci jednostavno, treba uvjezbati sve mogucénosti koje ¢e primijeniti, na primjer, u
izradi zavr$nog rada. Na redovnoj nastavi informatike ucenici stjeCu temeljna znanja i vjestine rada na racunalu koja su im potrebna u
daljnjem zivotu i na budué¢em radnom mjestu. Po potrebi, lako ¢e nadopuniti svoje znanje jer osnove steknu u srednjoj skoli.*

("‘ ? L4

Josipa Kresi¢, prof.

Katarina Tomié, 3.d
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Zivot poslije EB3

Ideja o studiranju na privatnom fakultetu proizisla je uglavnom iz

bunta rodenoga nakon polaganja ispita hrvatskog jezika na drzavnoj

maturi. Kao i veéi dio moje generacije, nakon toga ispita ostajem

Od stipendije na VERN-u do nezadovoljan i zabrinut. Prvi put uzimam u obzir moguénost

zavidne novinarske karijere obustavljanja daljnjega Skolovanja 1 nastupa stanje potpune

melankolije. Zagreb je jedini grad koji prihvacam kao odrediSte

studiranja, no rezultati mature koje ocekujem, a koji ¢e se kasnije

pokazati puno boljima nego Sto sam se nadao, ne dopustaju mi slobodu biranja izmedu fakulteta. Nakon dugotrajnih

razgovora s bliznjima, dobivam potporu za odlazak na prijemni ispit za studij novinarstva Veleucilista VERN — studij koji
je prvotno pokrenuo pokojni Ivo Pukani¢ kako bi unaprijedio stanje hrvatskog novinarstva.

Matej Maticevicé

Nakon prijemnoga ispita, prvog kontakta s profesorima, interijerom i pogodnostima fakulteta, ostajem odusevljen i
priliéno siguran da Zelim taj studij. Prema rezultatima prijemnoga bio sam medu prvih 15 na listi, nakon ¢ega mi brat
predlaze natjecaj za medijsku stipendiju Jutarnjeg lista koja pokriva sve troskove Skolovanja na prijediplomskom studiju
u trajanju od 3 godine u iznosu od 110 000 kuna. Uz ostvarene rezultate na prijemnom ispitu, uvjet za sudjelovanje u
natjecanju za stipendiju bio je poloZiti kviz znanja koji se temeljio na pet ¢lanaka Jutarnjeg lista izdanih u njihovim
dnevnim novinama. Na kvizu znanja postigao sam 92% uspjeSnosti §to me plasiralo medu tri finalna kandidata za dodjelu
stipendije. U finalnom, dvadesetominutnom razgovoru s tro¢lanom komisijom za dodjelu stipendije nasao sam se u
konkurenciji s dvoje kandidata za izvanredni studij novinarstva — dvoje zaposlenih ljudi puno starijih od mene koji su
diplomirali na fakultetima u Zagrebu i Rijeci; jedan od njih je Nenad Hervatin, kojega ste imali priliku vidjeti u
emisiji Red Carpet Nove TV. Nakon sedam dana, pozivom su me obavijestili da sam dobitnik stipendije.

Akademska godina je pocela i moje odusevljenje samo raste. Profesori s impresivnim zivotopisima i iskustvima u struci
imaju odli¢ne, katkad i nekonvencionalne, predavacke metode, a fakultet je izvrsno opremljen i suvremen. Strucnoj praksi
se posvecuje velika paznja; VERN je sklopio ugovore s tridesetak medijskih kuéa u kojima mozemo odraditi praksu, a, na
zahtjev, pokusat ¢e nas poslati i u tvrtke po naSem izboru. Grupe u kojima radimo su male, uglavnom do 30 studenata, §to
dopusta koncentraciju profesora na pojedince.

Jedini problem ovoga studija je stajaliSte Sire javnosti prema privatnim fakultetima u Hrvatskoj. Potpuno utemeljeno —
¢injenica je da su nakon Domovinskoga rata hrvatski privatni fakulteti ,,prodavali* ispite, pa i diplome. No, proslo je
vrijeme 1 trziSte se znatno povecalo, §to za privatne fakultete znaci: ako jedan student odustane, drugi dolazi. Upisne
kvote na privatnim fakultetima su uglavnom popunjene. Studij novinarstva je veoma daleko od gore navedenoga. Cilj
studija je stvoriti generacije novinara koji ¢e biti samostalni lektori, tehnoloski osvijesteni, ekonomski obrazovani o
medijskom trziStu, eticni i objektivni koliko to mogu biti, veoma Siroke opée kulture i, na kraju studija, s iskustvima u
praksi. Generacije koje e steCenim vjeStinama zaista imati priliku mijenjati svijet!

Matej Maticevic, 2013.

Mijenjaj sebe — to je ionako mjesto od kojega svi moramo poceti

Prvo izades iz jedne Skole, pa iz druge, pa, ako su ti oba
starca radila, i tre¢e, kako bi uSao u Cetvrtu. Taman da izludis
od ucenja, tome dode kraj. Kasnije shvati§ koliko ti je bilo
dobro.

U ovoj skoli me sigurno ne pamte kao odli¢nog ucenika jer to
nisam bio. Ne pamte me ni kao pretjerano ambiciozno dijete
jer nisam mario. Ali mijenjas se. Pa sam i ja. PonajviSe zbog
okrutnosti zivota. Nakon §to sam izaSao iz srednje, bio sam
izgubljen poput ovce, a spomenuti je to iskoristio da me udari
po zubima svakom prilikom. Nakon nekog vremena sam
odlu¢io uzvracati. Upisao sam novinarstvo. Na vlastitu
nevjericu, zavrS§io s izvrsnim unato¢ nevjerojatnim
preprekama.

Gorio sam od Zelje da promijenim drustvo svojim pozivom.
Jos za studija sam se zaposlio na najgledanijoj felki u zemlji,
Novoj TV, gdje sam pratio politiku. Ali ta politika je hrvatska
politika koja iznimno truje ¢ovjeka. U samo par mjeseci sam
se opet izgubio kao ovca. Odjednom sam znao da svijet nije
tako lako mijenjati. Srusili su mi se prioriteti koji su me
gurali kroz teske trenutke. Osim jednog, vrlo osobnog, ali neka vam taj kliSej ostane na mastu.

Usmjerio sam se na neku puno mirniju buduénost. Ne mijenjam svijet. Mijenjam sebe. To je ionako mjesto od kojega svi
moramo poceti. Zaposlio sam se u 24sata. Na video odjelu gdje sam producent. Taj posao me vodio nadaleko i nasiroko.
Najvise sam naucio. Imao nevjerojatna iskustva. Tréi§ po pozariStu, pa izvjestavas o teroristickom napadu, pa si u sredini
kolone od 1000 izbjeglica koji hrle prema granici, pa vozis bespilotnu letjelicu, pa si na veceri s estradnjacima, pa plivas
s morskim psima, pa drzis zmiju od 5 metara... I stekne§ 1000 novih poznanstava. I mijenjas se. I prioriteti ¢e se opet
promijeniti. Osim jednog. Klju¢nog. Taj mi treba, s njim sam sretan.

Matej Maticeyi¢, 2018.
)
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13. veljace 2017. naSu je Skolu
posjetila bivsa ucenica Skole Marija

fakultetu u Ljubljani. Proucava kineski jezik i
knjizevnost, filozofiju, kulturu, povijest i civilizaciju.
Opacak. Marija je nama ucenicima, . Naucila je pravilno pisati i teCno govoriti kineski
bli)duéim ekojnorilistima, predstavila Od Broda do Kine jezik. ParJale{)no pohadI; doktorski stud%j u Kini. Ondje
svoj zivotni put i odrzala zanimljivo interaktivno predavanje i zivi. Naviknuta na Zivot u viSemilijunskim gradovima, ova
1 motivacijski govor. Marija je prije samo 11 godina svjetska putnica istice kako je vazno poznavati kulturu
maturirala, a ve¢ pohada cetvrti fakultet i ima zavidnu zemlje domacina i uvazavati kulturoloske razlicitosti.
poduzetnicku karijeru. Ne ,,skuplja“ ona diplome, kako sama

kaze, nego samo vjeruje da ,.Covjek uvijek treba raditi na Prije dvije godine otvorila je vlastitu prevoditeljsku kucu

sebi, obogacivati svoje znanje i zivotna iskustva.* Language .Hou.ge. Kaie quo j‘? pocetak bio tezak, i, 1z
‘upornost i prijatelje, uspjela je u svom poduzetnickom

naumu te danas posluje jako dobro. U suradnji
Badali¢“ u nasem gradu, Marija je . sCentrom za politiku malih i srednjih
upisala Ekonomsko-birotehnicku $kolu. ' % ﬁ%tﬂ.\ﬂ S5 poduzec¢a i poduzetnistva (CEPOR), 2016. je
Odli¢na ucenica, u nasoj je Skoli stekla | \THE 7 EpUBLIC OF CROY oroanizirala  radionicu na  temu  “Kako
zavidno znanje — naucila je osnove > ; . poslovati u Kini“.

poduzetnistva i knjigovodstva, sastaviti
poslovni plan, napisati dobar Zivotopis i
motivacijsko pismo, spoznala je vaznost
prezentacijskih vjestina... Nije c¢udno
da je Ekonomski fakultet Sveucilista u
Zagrebu, na kojemu je nakon druge
godine pocela slusati sva predavanja na
engleskom jeziku, s lako¢om zavrsila.
Na 5. godini studija, u okviru programa
Erasmus, jedan je semestar zavrSila u
Poljskoj.

Marija Opac¢ak

Nakon zavrSene Osnovne Skole ,,Hugo

Marija nam je ispri¢ala puno zanimljivosti o
zivotu u Kini — o hrani, obicajima, uzurbanom
nacinu zivota, poslovanju i obrazovanju.
Kinezi su ,jeftina radna snaga“ iako rade
mnogo, ali na ljudima se ne primijeti
nezadovoljstvo... Svi na ulicama ,bulje” u
svoje mobitele... Neki cio radni dan provedu
pod zemljom — zivot u podzemlju odvija se
paralelno s onim na povrsini zemlje. Kinezi
cuene priliku za obrazovanje jer nemaju svi tu mogucnost.
Porucila nam je da cijenimo $to mi u Hrvatskoj imamo takvu
Zeljna istrazivati i uditi neito novo, odlu¢ila je upisati priliku. Ova vedra, svestrana i komunikativna mlada Zena
slobodni trogodisnji studij sinologije na Filozofskom podsjetila nas je kako je vazno voditi zdrav i kvalitetan
fakultetu u Zagrebu. Zavrsivsi ga, spoznala je da moze jo§ zivot, raditi na svojim talentima, imati Zelje i ne odustati od
mnogo nauciti, te je upisala (i u meduvremenu zavrsila) svojih ciljeva. Koliko nam se god cinilo tesko, dok je Zelje,
redovni trogodisnji studij sinologije na Filozofskom svoje ¢emo snove uspjeti ostvariti.
Autorice teksta: Veronika Calusi¢ i Stella Veges (1.b) te razrednica Ivana Opadak

L -, Tena Knezevié
Tena Knezevic, bivsa

ucenica naSe Skole, na
drugoj je godini Studija
dizajna  (smjer Vizualne
komunikacije) pri
Arhitektonskom  fakultetu
Sveucilista u  Zagrebu.
Uvijek vedra, kreativna,
viSestruko  nadarena i
socijalno angaZirana, ve¢ u- U  prosincu prosle godine Tena je
srednjoj  Skoli  bila  je  nominirana za nagradu Studija dizajna za
nositeljica i sudionica iein orvy) akademsku godinu 2016./17..
brojnik projekinih poq vodst t f. Nenada D islila je plakate u okviru kampanj

aktivnosti (povodom Dana Pod vodstvom mentora prof. Nenada Dogana, osmislila je plakate u okviru kampanje
jjudskih  prava,  Dana Pa.mzetan pc.)‘fe.z kOJa se bayl problemom nedovol.Jnog zaposljavz.ilnja o.so.b.a s 1pva11d1tetom.
mladih, — Dana  grada, Vjesto osmisljenim verbalnim porukama na plakatima Tena nastoji senzibilizirati poslodavce,
tiiekom izrade kalendara w ~ @ll 1 Siru javnost, za aktualni druStveni problem. Briga za ovu osobitu skupinu drustva je
okviru projekta Kud plovi ~ vazna jer govori 1 0 nama samima, govori o civiliziranosti druStva. Osobita vrijednost Teninih
ovaj Brod). I sama priznaje  postera lezi u Cinjenici da je autorica, koncepcijski 1 oblikovno, ‘uspjela spojiti klasicni i
kako su Skolske projekine  suvremeni oblik komunikacije, postuju¢i njihove posebnosti, a istovremeno maksimalno

aktivnosti bile  dio  puta jskoristiti njihov komunikacijski potencijal.
prema ovom fakultetu... i

nominaciji  za  vrijednu Tekst preuzet s Facebook stranice Studija dizajna

nagradu.
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Od kreativnih
projekata u srednjoj
Skoli do nominacije
za vrijednu nagradu
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Zivot poslije EBS

Tihana Blazevié
Otplesala u Englesku... pa do Kanara...

Studiram turizam i poslovni
menadzment u Birminghamu
(UCB), drugom gradu po
veli¢ini u Engleskoj. Na
drugoj sam akademskoj
godini i trenutno se nalazim
u Las Palmasu na
Kanarskom otocju jer ovaj
semestar  sudjeluyjem u
medunarodnoj (Erasmus)
razmjeni studenata.

\E%@

Kada sam prvi put cula za moguénost studiranja u Velikoj Britaniji,
sve se Cinilo predobro da bi bilo stvarno, pa sam u Birmingham
otisla s ne ba§ velikim ocekivanjima. Iskreno, bilo je skoro onako
kako sam i ocekivala. U startu je bilo tesko prilagoditi se na Zivot
bez mamine kuhinje i puna frizidera. Bilo je teSko i naci dobar
posao, cak i s potrebnom dokumentacijom, pa smo ih zato moji
cimeri i ja promijenili barem deset. Neki hrvatski studenti uspijevaju
se financirati samostalno, no vecini je tesko zbog visoka standarda.
Satnice za studente krecu se izmedu 6 i 9 funti, $to zvuci puno dok
ne shvati§ da se svaki dan trebas voziti u busu za 25 kuna samo u
jednom smjeru. Iskreno, tesko je voditi normalan studentski zivot u
Engleskoj — a to znaci raditi samo jedan posao i povremeno izaci ili
posjetiti neki drugi grad — bez barem male pomoc¢i.

Meni jezik nije predstavljao problem, iako nisam bila najbolja
ucenica sa sjajnim rezultatima iz engleskoga, no na predavanjima
sam upoznala i studente koji se u pocetku nisu znali ni predstaviti, a
kasnije su prolazili assignmente s odlicnim rezultatima. Naravno,
svima nam se poboljSao engleski, ali pisanjem ovoga shvacam da
zivljenje u Engleskoj i nije ba§ pridonijelo mom knjizevnom
izrazavanju na hrvatskom. Nadam se da necu zaboraviti pricati i
vratiti se u Hrvatsku kao Davor Gobac.

Studij zasad napreduje dobro. U pocetku se sve Cinilo lakSe nego u
srednjoj Skoli. Prva dva mjeseca nista bitno se nije dogadalo osim
nekih predavanja tu i tamo. Naravno, na tezi smo nacin shvatili da i
nije sve tako lako kad su nas pogodili svi testovi i assignmenti za
koje smo se mogli pripremati u ta dva mjeseca umjesto $to smo
samo dubili na glavi. Kada sam se uhodala i malo prilagodila
cijelom sustavu, shvatila sam da je sve u potpunosti drugacije nego u
Hrvatskoj. Naravno, ja ne mogu usporediti hrvatske i engleske
studije jer nikad nisam studirala u Hrvatskoj, ali ¢injenica je da nam
u Engleskoj ne nagomilaju hrpu nepotrebnog gradiva koje ve¢inom
moramo znati napamet. Prve godine nismo imali velikih ispita jer su
htjeli da se uhodamo u ono §to studiramo kroz projekte i rad u
grupama, S§to nam je uvelike pomoglo sprijateljiti se s ljudima sa
svih strana svijeta. Danas imam prijatelje iz veéine europskih
zemalja, ali i iz Maroka, Pakistana, Indije, Kine, pa ¢ak i Kanade.
Najmanje imam  britanskih prijatelja jer, iskreno, nista ih ne
razumijem — pri¢aju nekim ¢udnim naglaskom, pa nam se razgovori
veéinom svedu na tri reCenice. Osim §to imam problem s njihovim
naglaskom, nisam upoznala puno druzeljubivih Britanaca koji vole
zasjesti na kavi od 3 sata, no mozda je ipak do nas Hrvata i onoga u
¢emu mi gustamo.

Sve u svemu, zadovoljna sam zivotom koji sam si stvorila u
Engleskoj i ovdje (na’ Kanarima) jer, bez obzira na sve negativne
stvari koje su me do sada pogodile, uvijek sam mogla sjesti na
trosatnu kavu sa svojim cimerima i pricati o tome kako nam fale
¢evapi 1 burek i o tome kako je, bez obzira na sve, doma uvijek

nailiense. o
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Drago mi je S$to imam
prilikn  vratiti se u
Ekonomsko-birotehnicku
skolu gdje sam provela
cetiri lijepe godine koje su
me pripremile za Zivotne
staze. Srednja Skola je bila, kako sam to davno zapisala,
dvorac mladosti.

Treca pjesnicka
zbirka Martine
Peunié

Po  zavrSetku

srednje  Skole

upisala  sam

filozofsko-

teoloski smjer

na Katolickom

bogoslovnom

fakultetu u

bakovu. Sada

sam  Cetvrta 2

godina. Kao §to sam u srednjoskolskim danima svoje
osjecaje i stihove dijelila u Skolskom listu Kap, tako sam
svih ovih godina u urednickom vijecu nasega fakultetskog
casopisa Teofil u kojemu i dalje piSem, piSem bez
prestanka. Pri kraju je i rad na trecoj zbirci Boje tisine te se
pripremam za promociju u Zagrebu (28. prosinca 2017.).
Vrijeme je proslo brzo kao da ga je nosio jesenji vjetar, ali
uspomene nisu otpuhane. Cesto se sjetim profesora i
prijatelja iz srednje Skole. Od velikog su mi znacenja
kontakti koje imam s njima. Nije mi lako govoriti o $koli:
emocije rastu, dosezu vrhunce...

Voljela bih da i drugi ucenici imaju lijepe uspomene koje
¢e ponijeti sa sobom u zivot iz Ekonomsko-birotehnicke
skole. No, najprije ih treba izgraditi kroz rad, slobodne
aktivnosti, druZenja.

Martina Peuni¢

ZA MENE, ZA TEBE...

Tisina...
Ugodna moja tiSina.
Ne bih ju mijenjala ni za §to.
TiSina dragocjena...
U njoj je masta Bozja.

U zoru, u tiSini, kao prorocima,
lahorom puni i nase uske grudi.
Tisina... lijek za boli...

U njoj je pejzaz koji nadahnjuje.

Zora... Ah, ta ljepotica...
Odjenula ju je Ljubav
u zelenu, Zutu, ruZicastu,
plavu i lila haljinu.

I... govori:
smijesi se,
zahvaljuj,
raduj se!
Sve je ovo samo za tebe!

Treéa zbirka poezije Boje tisine Martine Peunic, bivse
ucenice nase Skole, predstavijena je 28. prosinca 2017. u

prostoriji Tribine grada Zagreba.
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Bye, bye, 8kolo!!!

' 3.F Prodavaé

4.A Ekonomist

% 4.B Ekonomist



4.C Upravni referent

4.D Poslovni tajnik |

4.E Hotelijersko-turisticki tehnicar



